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Miss Comercidria Paulista - Etapa Ribeirdo Preto

bela Marianne Mendes Massita, da Empresa Distrisolda, é a nossa Miss Comerciaria 2016! Ela foi a eleita
Adentre 14 concorrentes do Concurso Miss Comerciaria Paulista - Etapa Ribeirao Preto. O evento aconteceu
no ultimo dia 8 de outubro em grande estilo no Espago Siena, no Clube de Campo dos Comercidrios, reunin-

do familiares, colegas de trabalho e amigos das beldades. Foram eleitas também a 22 e a 3* Misses, além de ser revelada a
Miss Simpatia, escolhida entre as proprias participantes. Veja quem séo elas e os detalhes desta bela festa, na pagina 5.

25° Congresso Comercidrio Outubro Rosa—Um gesto  Festa das Criangas no
reune mais de mil pessoas  pela vida Clube de Campo
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PREPARE-SE PARA A APOSENTADORIA

Esta cada vez mais dificil a sociedade
lidar com o envelhecimento e compre-
ender que o idoso pode viver intensa-
mente e com qualidade de vida.

Na compreensdao dos orientais, os
idosos sdo patrimonio do povo e de
uma cultura, estd neles o nosso saber, o
nosso ontem, que tanto pode dignificar
e orientar as novas geragoes.

Os males da satde tém um impor-
tante significado na velhice e este mo-
mento, de uma nova relacio com o
tempo, leva o idoso a pensar que pode
encontrar outros afazeres, novos pra-
zeres, apos tantos anos de dedica¢do ao
trabalho.

A aposentadoria nesta fase da vida
adquire novo sentido, o da preparacio
mental para enfrentar a ociosidade ou
repensar a vida para adaptar-se nesta
nova relagdo com o tempo e o espago,
cuidando da sua inserc¢do na sociedade.

A expectativa de vida apds a aposen-
tadoria ¢ uma incégnita, porém muitos
trabalhadores tém uma visao de que a
vida pode ser maravilhosa e todos pen-
sam em desfrutar esta tdo sonhada vida.

Pense bem, ndo temos que acordar
cedo e enfrentar o transito, acompanhar
na empresa o cumprimento de metas,
prazos e orgamentos e ainda ser cobra-
do diariamente; ao contrario, por estar-
mos livres, podemos programar viagens
€ conviver com 0s amigos.

Aparentemente tudo isso parece ser
muito facil, entretanto a realidade pode
ser muito diferente para quem nao pla-

nejou emocional e financeiramente este
novo periodo da vida.

Hoje no Brasil, um ter¢o dos idosos
continua trabalhando, principalmente
pela necessidade financeira, o que sig-
nifica que os valores recebidos de apo-
sentadoria ndo sdo suficientes para sua
manutencao.

Seguramente, a reforma da previ-
déncia é a maior preocupag¢ao dos bra-
sileiros em vias de se aposentar, pois
agora, com a crise financeira do pais, o
governo alega que tera que reformar a
previdéncia social. Nao para melhorar
os direitos, mas claramente para reduzir
os beneficios, propondo aposentadoria
a0s 65 anos, o que prejudica aqueles tra-
balhadores que atuam em servicos pe-
sados ou na vida rural. Propde ainda re-
duzir as pensdes, colocando uma série
de entraves para impedir, ou retardar a
aposentadoria; e ainda cortando ou re-
duzindo o beneficio do auxilio-doenca,
entre tantas propostas.

Pelo que esta por acontecer, as enti-
dades sindicais: Confederacdo, Federa-
¢do, Centrais e sindicatos estdo mobi-
lizadas para combater os excessos em
defesa dos trabalhadores, para que este
grande momento da aposentadoria seja
o inicio de uma nova fase na vida das
pessoas e nao um momento de desespe-
ro, inquietagao e de restrigdo do direi-
to a vida para aqueles que ajudaram no
crescimento do pais.

Santa Regina Pessoti Zagretti
Presidente

Nossos enderecos

Sede social:

Rua General Osorio, 782 - 12 e 22 sobreloja
Centro - Fone: 16 3519-3500

Subsede Campos Eliseos:

Rua Marqués de Pombal, 506

Campos Eliseos - Fone: 16 3519-3890
Subsede Batatais:

Rua Coronel Joaquim Alves, 635

Centro - Fone: 16 3761-3685

Clube de Campo:

Rua Ezio Lucchiari, 500

Parque Sao Sebastido - Fone: 16 3629-0717
Academia Ritmo/Locadora Ritmo:

Rua Marqués de Pombal, 405

Campos Eliseos - Fone: 16 3603-6130

Buffet BonBistro:

Espaco Siena (Clube de Campo)
Fone: 16 3629-7760 — Carmen
Espaco Villa di Toscana (Subsede)
Fone: 16 3603-6130 — Carlos

Espaco Aberto da 32 Idade
Tercas e Quintas das 14h as 17h
Fone: 16 3519-3890

Escola CAP Centro de Aprendizagem:
Rua Alagoas, 349

Campos Eliseos - Fone: 16 3519.3410
Escola CAP Kids:

Rua Alagoas, 333
Campos Eliseos - Fone: 16 3519.3410

www.comerciariorp.org

SINDICALIZE-SE
DOCUMENTOS NECESSARIOS

TITULAR

Carteira de Trabalho (CTPS) atualizada, RG, CPF e
comprovante de residéncia.

DEPENDENTES
Conjuge: Certiddo de Casamento, RG e CPF
Filhos menores de 18 anos e solteiros: Certiddo
de nascimento, RG e CPF
Filhos solteiros até 24 anos, sem renda
prépria, que estejam cursando faculdade:
Necessario apresentar comprovante de matricula
na faculdade (requer renovagao anual), RG e CPF
Pai, mae, sogro e sogra: Documentos de
identidade (RG e CPF)
Companheiro e amasiado: Declaracdo de Unido
Estavel ou Escritura Publica de Dependéncia
Econdmica (requerida em cartorio) ou certidao
de nascimento de filhos em comum, RG e CPF.

SOLICITE A VISITA DE UM DE
NOSSOS CREDENCIADORES
Ligue 16 3519-3500 ou 16 3629-0717 e agende

Janivaldo, Marcia ou Rita

ADVOGADOS DO
DEPARTAMENTO JURIDICO

CAUSAS CIVEIS E TRABALHISTAS
Dra. Daniela K. G. Braga

Rua Aureliano G. de Oliveira, 372
Fone/fax: 3636 3261 - Ribeirao Preto
E-mail: danikgoncalves@yahoo.com.br

Dr. Edson Roberto Massonetto

Rua Duque de Caxias, 1235

Fone: 3632 8990 / 3632 8995

Fax: 3636 9856 - Ribeirao Preto
E-mail: massonettoadv@hotmail.com

Dr. José Jorge Simao

Rua Sao Sebastiao, 506 - 5° andar cj. 51
Fones: 3610 8817 - Ribeirao Preto
E-mail: advsimao@netsite.com.br

Dra. Ritamar A. G. Pereira

Rua Aureliano G. de Oliveira, 372 - sl. 31
Fone/fax: 3636 3261 - Ribeirdo Preto
E-mail: ritamar@aasp.org.br

Dra. Cesarina Maria Sibin Ferreira
Rua Waldemar Correia Rodarte, 70
Fone: 3987 8100 - Serrana

CIVEL E CRIMINAL
Dr. Edson Roberto Borsato

Av. do Café, 681
Fone: 3610 5560 - Ribeirdo Preto
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ATUAQAO SINDICAL
Fecomercidrios realiza 25° Congresso Sindical
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Congresso executivo

CSA/CSI

O congresso ocorreu de 5 a 7 de outubro
em Mogi das Cruzes/SP com a presenga de
aproximadamente mil congressistas, oriun-
dos das bases comercidrias que abrangem os
69 sindicatos filiados a Fecomerciarios. Sob o
tema central “Unidos por emprego, saldrio e
direitos”, o evento contou com palestras que
abordaram, entre outras questdes, a pratica
antissindical, custeio e autorregulamentagio
sindical.

O presidente da Fecomerciarios Luiz Car-
los Motta, em seu discurso, enfatizou o papel
do sindicalismo na defesa do emprego, sala-
rio e direitos: “Em 25 anos de realizagdo de
nossos Congressos, jamais promovemos um
como esse, inserido num cendrio tdo delicado
de crises generalizadas, e todas de uma s6 vez.
Impeachment da Presidente da Republica, es-
candalos e mais escdndalos de corrupgio, in-
flacdo alta, recessdo com retragdo na inddstria
e no comeércio, arrocho salarial, desemprego

elevado, além de ameagas aos direitos traba-
lhistas, sociais e previdenciarios. Ndo seremos
passivos diante de solu¢des imediatas para o
Brasil retomar o desenvolvimento econémi-
co; solugdes que sdo nocivas para os traba-
lhadores de hoje e de amanha. A palavra de
ordem ¢ resisténcia! Para garantir dignidade,
empregos, salarios e direitos, resisténcia para
enfrentar as maldades neoliberais e conserva-
doras que propdem’, enfatizou.

Segundo o presidente, para evitar que as
medidas do anunciado ajuste fiscal impo-
nham mais sacrificios para o trabalhador, é

A presidente Regina Pessoti Zagretti
participou do Congresso Executivo CSA/
CSI que aconteceu entre os dias 4 e 7 de
outubro na cidade do Rio de Janeiro, re-
presentando a UGT como Secretdria da
Mulher da UGT Nacional e vice-presiden-
te do Comité Executivo da CSA. O even-
to, que reuniu varios lideres sindicais das
Américas, CSA, CSI, UGT e CUT, definiu e
tragou metas e objetivos a serem persegui-
dos durante a gestao 2016-2020. “Saimos
fortalecidos do encontro entendendo que,

imprescindivel contar com a unidade de agao
do movimento sindical. “Precisamos unificar
e intensificar as nossas lutas, independente-
mente de Central Sindical, categoria ou ideo-
logia que defendemos.

Constituir uma frente de dialogo entre o
sindicalismo e o governo é de extrema impor-
tancia’, concluiu.

neste momento, é de extrema importancia
que o movimento sindical das Américas se
una para proteger o trabalhador e seus di-
reitos, além de lutar pela democracia e por
trabalho decente em todos os ambitos pro-
fissionais”, destacou a presidente.

Slncomerc1arlos sedia SIPAT da Rede Savegnago - - == = oo

A MAIOR HOMENAGEM QUE 0S
COMERCIARIOS PODEM RECEBER
£ A CERTEZA DA MANUTENCAD
D0S SEUS DIREITOS.

30 D€ OUTUBRD
IR 00 CONERCIARID

A rede de supermercados Savegnago realizou no més de outubro
a SIPAT (Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho). O
Sincomerciarios de Ribeirdo Preto cedeu o espago Villa di Toscana,
na Subsede Campos Eliseos para a realizacdo das palestras. O profes-
sor Julio de Martino, da Academia Ritmo, deu uma aula de gindstica
laboral para os presentes, que participaram ativamente e aprenderam
como se alongar, mesmo no espago confinado de um escritorio.

O Espago Villa di Toscana fica na Rua Marqués de Pombal, 506 e pos-
sui toda infraestrutura para eventos sociais e corporativos, com capa-
cidade para 130 pessoas, dotado de datashow, palco, som ambiente, ar-
condicionado e estacionamento seguro. Na proxima vez que for realizar
encontros, palestras ou eventos, consulte o Buffet BonBistro pelo fone:
(16) 3603-6134.

Sincomercidrios lutando por seus direitos

A nossa luta pelos direitos da categoria é
incessante. Prova disso é que as negociagdes
sobre a Campanha Salarial 2106/2017 foram
o foco durante todo o més de outubro.

A presidente Regina Pessoti Zagretti man-

teve o pulso firme durante as reunides, para

que todos os comercidrios sejam atendidos
da melhor forma possivel, no tocante a seus
direitos.
<« . . .
Queremos garantir que todos os direitos
dos comercidrios sejam respeitados e, den-
tre estes, o reajuste correto pautado pela re-

| posigdo da inflagio é o principal, para que a
categoria volte a ter major poder aquisitivo’,

A MISSAO DO SINCOMERCIARIOS E DEFENDER OS DIREITOS DOS TRABALHADORES

enfatizou a presidente Regina.

Assim que as negociagdes forem conclu-
idas, comunicaremos por meio da imprensa,
com postagens em nosso site e facebook.

SINCOMERCIARIOS i
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Outubro Rosa — Um gesto pela vida
sensibiliza comunidade comercidria

. B » *\

Dra. Patricia Romero durante sua explanagdo

“DOE UM LENCO, GANHE UM SORRISO”

O Sincomercidrios apoiou a Campanha: “Doe um Lenco, ganhe um
sorriso” da Liga de Prevengdo e Combate ao Céancer da Escola de Enfer-
magem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. Foram insta-
ladas “Caixas Rosas” para coleta de lengos em vérios pontos da cidade
como lojas, sindicatos filiados a UGT, unidades do Sincomerciarios e
entidades sindicais parceiras. Foram arrecadadas mais de 200 pegas.
Outra iniciativa orquestrada pela presidente Regina foi a participagdo
ativa das integrantes do Espaco Aberto da 32 Idade, mantido pelo Sinco-
merciarios, através da coordenadora Virtudes Del Lama e da professora
de artesanato Mara Montefeltro. As alunas confeccionaram lengos de
seda pintados 8 mao que foram doados para a Campanha.

NOVEMBRO 2016
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O Sincomerciarios e a UGT- Mulher re-
alizaram durante todo o més de outubro a
“Campanha Outubro Rosa - Um gesto pela
vida”, num grande incentivo a detec¢do pre-
coce e prevengdo do cAncer de mama. “Nosso
proposito foi realmente de sensibilizar a cate-
goria para essa importante causa, que é a pre-
vengdo ao cancer de mama, pois ainda mor-
rem mais de trinta mulheres por dia no Brasil
acometidas por este tipo de cancer. E nosso
papel como sindicalistas chamar a atengio,
alertar e divulgar o maximo possivel a impor-
tancia do diagndstico correto e a descoberta
precoce, pois quem tem a doenga tem pressa
e, quanto antes for descoberta, maiores sdo as
chances de cura’, destacou a presidente Regi-
na Pessoti Zagretti.

Presidente Regina ao lado
da palestrante Léris

Rose Marques e Sra. Sénia Maria
voluntdrias da SOBECCan Inocente

O dia 18 de outubro marcou o ponto alto da campanha, reunindo
mais de 100 pessoas no Espago Villa di Toscana, na Subsede Campos
Eliseos para uma noite de muita informagéo e conscientizagdo sobre
o tema. Palestras esclareceram sobre aspectos relacionados a questao
da doenga e sobre o enfoque dos direitos do paciente.

O tema “Conhecendo o Céancer de Mama’, proferido por Loris
Aparecida Prado da Cruz, enfermeira, mestre e doutoranda graduada
pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP e “Os direitos
do paciente com Cancer - Conhecer para divulgar”, com a Dra. Patri-
cia Romero dos Santos Weisz, pds-graduada em Direito Previdenci-
ario pelo Instituto Brasileiro de Estudos e Membro da Comissao de
Seguridade Social da OAB - Ribeirdo Preto.

A presidente da Funda¢ao SOBECCan - Hospital do Céncer de
Ribeirdo Preto, sra. Rose Marques foi convidada a falar do trabalho
realizado pelo hospital e também sobre o projeto Amigas do peito, da
AMARP, entidade ligada a ACIRP.

A sra. Sonia Maria Inocente fez um emocionante depoimento so-
bre a doenga, que enfrenta bravamente hd mais de cinco anos.

DIAGNOSTICO PRECOCE: MELHOR CAMINHO CONTRA O CANCER!

E muito importante que a mulher reali- cancer de mama?

acompanhado ou néo de dor ao palpar. A pele

ze, além do autoexame, a auto palpacdo das
mamas, sempre que se sentir confortavel para
tal (seja no banho, no momento da troca de
roupa ou em outra situagdo do cotidiano),
sem nenhuma recomendagao de técnica espe-
cifica, valorizando-se a descoberta casual de
pequenas alteracdes mamarias.

O que é o Cancer de Mama?

E uma doenga causada pela multiplicagdo
anormal das células da mama, que forma um
tumor maligno. O cancer de mama tem cura,
se descoberto no inicio.

Quem deve fazer exames periodicamen-
te?

Toda mulher com 40 anos ou mais deve
procurar um posto de satide para ter suas ma-
mas examinadas por um profissional de sau-
de, anualmente.

E as mulheres com histérico familiar de

Mulheres com mae, irma(s) ou filha(s)
que teve cancer de mama antes dos 50 anos,
ou cancer de ovario devem, a partir dos 35
anos, realizar o exame clinico das mamas e a
mamografla uma vez por ano.

Como é possivel descobrir a doenca
cedo?

Por meio da realizagdo de alguns exames,
principalmente do exame clinico das mamas
e da mamografia. O diagndstico precoce au-
menta a chance de cura do cancer de mama.

O que ¢ mamografia?

E uma radiografia das mamas, realizada
por um equipamento chamado mamdgrafo.
E feita uma compressiao das mamas para vi-
sualizar pequenas alteragdes, o que permite
descobrir o cAncer de mama em fase inicial.

Como a mulher pode perceber a doenga?

A mulher pode perceber um carogo,

COMERCIARIO, SINDICALIZE-SE! LIGUE: (16) 3519 3500

da mama pode ficar vermelha ou parecida
com uma casca de laranja, altera¢des no bico
ou mamilo. Aparecimento de pequenos caro-
¢os na regido embaixo dos bragos, nas axilas.
Nem sempre essas alteracdes sdo sinais de
cancer de mama.

O que a mulher pode fazer?

Conhecer o que é normal em suas mamas
e ficar atenta para eventuais alteragdes. Se ob-
servar alguma alteracdo, a mulher deve pro-
curar imediatamente um médico.

O que mais a mulher pode fazer para se
cuidar?

Nio abusar de bebidas alcodlicas, ndo fu-
mar, alimentar-se bem e praticar atividades
que movimentem seu corpo podem ajudar
na prevencao de varias doengas, inclusive do
cancer.

Fonte: INCA
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Eleita a mais bela comerciaria do ano

Uma noite repleta de emogao, elegancia e
glamour marcou o tltimo dia 8 de outubro.
Foi dia de eleger a 222 Miss Comercidria,
evento promovido pelo Sincomerciarios de
Ribeirdo Preto, em que garotas do comércio
varejista, supermercados e concessiondrias
disputam o prémio de a mais bela comercid-
ria de Ribeirdo Preto e que ird concorrer ao
titulo maximo no Concurso Miss Comercia-
ria Paulista, promovido pela Fecomercidrios
no més de novembro. A vencedora dentre as
14 candidatas foi a belissima Marianne Men-
des Massita da Empresa Distrisolda, em se-
gundo lugar ficou a sorridente Leticia Jabali
Calman da Empresa Servicon e em terceiro
a jovem Pamela Cristina Marineli dos Santos
Casfikis da empresa ADM do Brasil. As can-
didatas escolheram entre si a Miss Simpatia,
ficando com o titulo a jovem Andreza Maira
Pereira, do Supermercado Mialich - loja IT. A
presidente do Sincomercidrios Regina Pessoti
Zagretti destacou a importancia do concurso
para as trabalhadoras comercidrias: “Nesses
vinte e dois anos de concurso ja participaram
mais de 400 garotas que nunca pisaram em
uma passarela e que saem da disputa com a
autoestima refor¢ada inclusive para se aventu-
rar na dificil carreira de modelo profissional.
E uma satisfagdo ver o crescimento profissio-
nal e pessoal que acontece na vida delas. Hoje,
foi particularmente dificil para os jurados es-
colherem a mais bela entre as candidatas, vis-
to que todas sdo lindas e extremamente sim-
péticas. Parabenizo a todas as concorrentes e
desejo sucesso aquelas que pretendem inves-
tir na carreira de modelo, afinal este é apenas
0 primeiro passo”.

I T d As candidatas vencedoras ao lado da presidente Regina, do presidente do Sincomercidrios de Limeira, Paulo César
urados da Silva e do vice-presidente do Sincomercidrios de Ribeirdo Preto, Oscar Gongalves

k\ oL ™Y
Neide Amaral Iris Mendes Ribeiro

f =

Amir Calil Dib Rodrigo Garde Paulo César Garcia Lopes " José Marcelo Correa Paulo César da Silva

O SINCOMERCIARIOS PROMOVE LAZER E CULTURA NO DIA A DIA DO COMERCIARIO
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DIVERSAO E INFORMACOES

Dia das Criancas comemorado com muita alegria

O Dia das Criangas do Sincomerciarios foi
uma festa recheada de brincadeiras e diversao.

Foi escolhido o domingo dia 9 como o dia
especial da garotada, com muitas atragoes.
Além de terem o clube inteiro a disposigao,
com piscinas, lago com pedalinho, quadras
e playgrounds, foram programadas vérias
atragbes especiais como cama-elastica, es-
corregador e outros brinquedos. O palhaco e
animador Tio Pita entreteve a todos com suas
estripulias. Quem também animou a festa foi
o grupo musical “As Pimentinhas”, compos-
to apenas por meninas com idade média de
dez anos. Elas cantaram e dangaram no palco
montado perto dos brinquedos, agitando a
garotada. Para repor as energias, cada crianca
ganhou um kit com cachorro-quente, pipoca
e suco.

A presidente Regina fez questdo de acom-
panhar de perto toda a movimentagio: “E
sempre uma delicia esse dia especial voltado

O Buffet Bonbistré conta com dois salGes de festas, capacitado
para a assessoria e organizacdo de casamentos, aniversarios,
formaturas, festas sociais, recepgdes e eventos corporativos.

Epaga OVl de Taiscana

- Casamentos
* Capacidade para 130 pessoas
- Confraternizagbes  * Palco
* Pista de Danca
- Corporativos * Estacionamento proprio
- Palestras Fone: (16) 3603-6134
Rua Marqués de Pornbal, 506
- Workshaps Campos Elisecs

b - Aniversarios

& - Bodas

Escova dental _
Essencial Clean /%
(cada)

Imagens meramente ilustrativas. Precos validos enguanto durarem os estoques.

ACESSE NOSSO SITE E CONHECA SEU SINDICATO: WWW.COMERCIARIORP.ORG

= Capacidade para 500 pessoas

= Estacionamento com 500
vagas sendo que 100 sdo VIP

Debdorante aerosol
Giovanna Baby (cada)

www.comerciariorp.org
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para as criangas. Procuramos melhorar a cada
ano e estamos sempre atentos para que as
criangas tenham um dia de diverséo e os pais,
um dia sem preocupagdes. Nossos monitores -
nao descuidam um segundo sequer da segu-
ranga e sabemos que foi tudo perfeito ao ver
o sorriso no rosto de cada crianga que passou
por aqui’, enfatizou.

O palhagoTio Pita encantou as criangas

Bocha

Venha
praticar
em nossas
canchas

Apresentagdo do grupo infantil As Pimentinhas

N

Ny
&

Venha almocar no
Clube dos Comerciérios!

* Palco » Camarim
* Pista de Danga

Fone: (16) 3629 7760
Rua Ezio Lucchiari, 500
Pg. Sdo Sebastidio

Fralda Huggies ¢/ 30 un.
Turma da Monica (cada)
f”-

Sundown FPS 30
Loc3o 120 mlL (cada)

Omega 3 Orange
60 capsulas (cada)

NAS COMPRAS ACIMA DE R$100,00 - PARCELAMENTO EM 3){ NO CREDITD

23 70 i wsn




faleconosco@comerciariorp.org

ESPORTE E LAZER

NOVEMBRO 2016

Clube de Campo dos Comercidrios

O seu espaco de lazer

O clube de campo oferece a todos os asso-
ciados muitas op¢des de lazer e para a pratica
de atividades esportivas ao longo do ano, com
campeonatos e torneios de bocha, futebol, té-
nis, sinuca, truco e volei.

Mais de 100 mil m* com érea verde, es-
pagos adequados para a diversdo das crian-
¢as, piscinas, lago com pedalinho, quadras

esportivas, campos de futebol, além de
lanchonetes e quiosques com churrasqueiras.
E o lugar ideal para o comerciario relaxar
nos seus momentos de folga, desfrutando um
ambiente agradavel e muito bem cuidado pela
diretoria. Comercidrio, para desfrutar de tudo
isso, basta associar-se.
Ligue e informe-se: (16) 3519-3500
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Aulas de ténis no Clube
de Campo

Para incentivar a pratica de esportes, o
Sincomercidrios proporciona aos associados,
por meio do professor Odair, aulas particula-
res de ténis, de quarta a domingo.

A iniciativa ja vem colhendo frutos: além
dos torneios internos, varios alunos tém com-
petido em outros clubes da cidade. Recente-
mente a aluna Roberta Vilarinho foi campea
AABB 5 classe e camped Recra categoria B.

Entre em contato conosco pelo telefone

z'?a%f““"‘

(16) 3629-0717 e agende sua aula.
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Regrasjpara 511|131|1l128.(§a oidasypiseinas;
Os sdcios e convidados deverao usar:
Feminino: Mai6 ou Biquini
Masculino: Shorts de nylon acima do joelho (sem bolso) ou sunga
Sacolas: Transparentes

Nio ¢ permitida a entrada na piscina com alimentos, bebidas e/ou dleo bronzeador.

FTTE

Roberta Vilarinho ao lado do professor Odair

“ Rua Marqués de Pombal, 405 - Campos
Fane: (16) 3603-6130 -academia@co e I
fanpage: facebﬁcom}aca‘d emiaritmory

ACADEMIA

Traga seu filho para' ™
praticar karaté! /

As Artes Marciais ensinam a ter disciplina, respeito e
autocontrole, além de fortalecer 0 corpo.

Voceé é nosso-convidado especiall ™

Recorte o cartdo-cortesia abaixo, apresente na ‘

academia e ganhe 4 aulas.

: O SINCOMERCIARIOS
Parabéns! Vocé & nosso convidado : i

especial para experimentar nossos servigos  Apresentado por:

14 Aula 2 Aula 3 Aula 2 duda
Data:

Assinatura Recep:

Nome:

CPF: DataNasc.{ [
Telefones:

Meodalidade: Validade:

TR

primeira mensalidade! |

Associesse:

Telefone: (16)) 35193500

Horario especial de veréo!
Aos sadbados, domingos
e fev‘iac]os o Clube estara

aberto até as 19h.

Nab perca tempo e venha conhecenr
o Clube dos Comerciarios!

Reveillon n
- Praia Grande

Centro de Lazer dos Comercidrios
Conforto e seguranca para vocé e sua familia

De 29/12/2016 a 02/01/2017

3

J Informagdes: (16) 3519-3500
| Parcelamento com m @ VISA

cartdio de crédito

AL
A

TRAGA SUA FAMILIA PARA APROVEITAR O CLUBE DOS COMERCIARIOS!
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EXCELENTE INFRAESTRUTURA

Espaco esportivo
= iayground oodegoes SS‘PE’,GLD!LS

p aro watrieulas
Sala de video Cealizadas nos

Saldo de eventos meses oe novenbro
Cﬁ“.'-ihha (!ﬁ. le‘l"'ura 2 dezgmbv’o

Pedagogla@escolacap com.| __

ssibilidades em 2017!

(o) Técnico em
“o\las p Cursos \ Seguranca
‘ 0 . p . do Trabalho
N\ - ‘C€ursos livres  técnicos
¢ Inscricoes /atendimento\| Técnico em
06 Sbertas \ &7 farmacia ), Administracdo
30 horas  /y Comunicacdo

sindical

Lol 4 Técnico em

\ . Matematica \
sy 4 financeira em Ex
S 24 horas

Aproveite o fim de
ano para fazer um de
NQssos cursos livres
Ou programe-se para
um curso técnico €
caomece 2017 com|%
tudo!

Técnicas
de vendas
18 horas

Empreendedorismo
16 horas

Rua Alagoas, 349 - Campos Ellseos | (16) 3519-3410 | faleconosco@escolacap com.br

A EDUCAQAO E O MELHOR CAMINHO PARA O SUCESSO!




