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Regina aos 3-anos de idade

—

Ladeada pelos pais Leonor e Orlando Pessoti
__ durante sua formatura para advogada

Em confraternizacdo com
colegas das Lojas Udular

Ao lado dos sobrinhos e do
pai Orlando Pessoti

Dia 04 de agosto recebe o titulo de cidada Ribeirdopretana, a presidente do
Sincomerciarios Santa’ Regina Pessoti Zagretti. O titulo foi uma propositura do
vereador André Luiz da Silva, que na sessao ordindria do dia 05 de marco, concedeu
a homenagem através do Projeto de Decreto Legislativo n® 79/14. O vereador
justificou a honraria devido a atuacdo sindical de Regina em prol da categoria
comercidria, -além das incontdveis agdes s6cias em prol da comunidade
ribeiraopretana.

Regina é natural da cidade de Dumont, advogada, 59 anos, filha de Orlando
Pessoti e Leonor Alves Pessoti, casada ha 34 anos com o publicitario Heraldo
Zagretti. Uma mulher de coragem e grande senso de responsabilidade para com a
sociedade e comunidade, onde alicercou sua vida familiar, profissional e social,
Regina sempre se destacou pela atuacdo junto a projetos sociais que visam 0
aprimoramento e crescimento das pessoas.

Comecou sua carreira profissional como comerciaria, atuando no comércio varejista
de Ribeirdo Preto por mais de 25 anos. Em 1973 filia-se ao Sindicato dos Empregados
no Comércio de Ribeirdo Preto iniciando ai sua trajetoria incansdvel na area
sindical. Faz parte da diretoria do sindicato desde 1983. A partir de 1994 afasta-se
da empresa Lojas Udular, onde trabalhou por 25 anos, para dedicar-se

exclusivamente as atividades sindicais, no cargo de Relacdes Publicas e

Regina ao lado da
familia e amigos durante
homenagm recebida do
Rotary Club Ribeirdo
Preto Boulevard
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Trabalhistas. Em 2010 é eleita a primeira mulher a ocupar o cargo de presidente do
Sincomercidrios, representando mais de 30 mil comercidrios, coordenando uma
equipe com mais de 150 funcionarios. Ampliando sua atuacao de sindicalista
engajada nas politicas publicas voltadas para as mulheres, ela acaba de assumir a
Secretaria Nacional da Mulher da Central Sindical UGT.

De personalidade inquieta e desafiadora, nunca se rendeu ao conformismo,
lutando sempre para ampliar seus horizontes através do aprendizado, tem como
lema de vida a célebre frase da escritora Cora Coralina: “O saber a gente aprende
com os mestres e os livros. A sabedoria, se aprende é com a vida e com os humildes”.
Teve vérios mestres ao longo da vida, mas quem sempre a inspirou foi seu humilde

pai Orlando Pessoti, seu grande incentivador.

“Falar da Regina é um prazer, pois é uma mulher guerreira, defensora dos direitos humanose
dos trabalhadores e trabalhadoras, seu trabalho como representante da classe trabalhista
especialmente dos comercidrios. Ela participa de todas as atividades sindicais assumindo
compromissos importantes com o movimento sindical de Ribeirdo Preto e Regido, sua disposi¢do
faz dela uma mulher de luta e de comprometimento nas reivindicagoes e qualidade de vida para os
trabalhadores independente da categoria. Jd tive a oportunidade de participar com ela de muitos
semindrios, conferéncias e debates, sendo testemunha de seus atos de honestidade e
companheirismo. Parabéns companheira Regina, pelo titulo de cidada Ribeirdopretana é mais que
merecido”!

“Vanildo Custodio de Souza” - Sindicalista

Ao lado de Oscar Gongalves e dos
editores do Jornal A Cidade:
Jandyra de Camargo Moquenco e
Juracy Lopes de Camargo

Representando o sindicato
em congressos nacionais e internacionais
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Com Luiz Carlos Motta —
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Indicacido em 1985
para o titulo de
Comercidria Padrdo do =
Estado de Sdao Paulo
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Na luta ao lado _C‘E;ftﬁRicardo Paths__ =
de outros -~ presidente da Central Sindical UGT __»
sindicalistas, e i B

em prol dos v — e —

trabalhadores
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Ao lado de Ana Almeida da Unegro,
Maria Helena Vergueiro Geréncia
Regional do Trabalho
e do vereador André Luiz da Silva
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Presidente do Sincomerciarios é eleita
para a Secretaria Nacional da Mulher da UGT

A presidente do Sincomercidrios de Ribeirao Preto, Regina Pessoti Zagretti, foi nome-
ada para ocupar a Secretaria Nacional da Mulher da UGT, a eleicao foi realizada durante
o 3° Congtresso Nacional Ordinario da entidade, ocorrido em junho, em Sio Paulo.

Durante o evento, que reuniu mais de 4 mil sindicalistas oriundos de todo o pafs, foram
eleitos vinte dirigentes sindicais da categoria comercidria do Estado de Sio Paulo, para
comandar importantes secretarias dentro da Central.

A presidente Regina, que assume um mandato de quatro anos frente a Secretatia, esta-
ra representando os interesses das trabalhadoras comercidrias e de outros segmentos pro-
fissionais. “F. uma honra fazer parte dessa importante Secretaria, atuando em prol da mu-
Ther trabalhadora, podendo ampliar as formas de atuagio e de luta. Sinto-me extremamen-
te motivada diante desse grande desafio. Uma das mais importantes lutas da atualidade ¢
a promogao dos direitos da mulher a igualdade de género. Teremos muito trabalho pela
frente para que nossos direitos sejam respeitados.”

As propostas da UGT Mulher enfocardo: o empoderamento das mulheres nas esferas
do poder, envolvendo a participa¢do dos movimentos organizados de mulheres e demais
movimentos sociais na defini¢ao e controle de politicas puiblicas; ampliacio dos Direitos
Civis e garantia da integridade pessoal; igualdade de género no mercado de trabalho/
gera¢io de renda e trabalho /trabalho doméstico /Previdéncia Social; constru¢io de uma
Educagio publica e de qualidade em todos os niveis, com atengdo especial 2 Educacio
Infantil, com oferta publica de creches em horarios especiais; combate e elimina¢io a
violéncia de género e programas e agdes voltadas as questoes da Satde e Sexualidade da
mulher.

Dia 04 de &{gaxs/taw Presidente

wmaﬁu%ad@%dad@%bﬁe'mdam@tanm
/za&ﬂm&wm@m/zdgm&4@5.

Trabalho sério e
corajoso em
defesa da Mulher

A presidente Regina contara com o

\ 3 e . apoio da atual Secretiria da Mulher da
UGT Eleuza de Cassia Bufelli Macari, que ocupara agora o
cargo de Secretiria Adjunta. Ela é Secretiria de Financas do
SINTRACOBI - Sindicato dos Trabalhadores nas Indudstrias
de Confecgio e Bordado de Ibitinga e Regiio, atua na Secte-
tatia da Mulher da UGT desde sua fundacio e desenvolveu
inumeras atividades como a criacio, juntamente com as de-
mais centrais, do Férum Nacional de Mulheres Trabalhado-
ras das Centrais Sindicais que tem o importante objetivo de
articular e elaborar a¢oes conjuntas em defesas dos direitos
das mulheres, este férum desenvolveu nos ultimos quatro anos
varios semindrios, campanhas, passeatas e audiéncias publi-
cas em prol das mulheres brasileiras, principalmente no que-
sito violéncia 2 mulher e da igualdade de género.

“Contar com o apoio e com a experiéncia da Cassia e de
outras companheiras sindicalistas na continuidade desse tra-
balho serd para mim uma honra e também uma grande res-
ponsabilidade, pois sei o quanto elas trabalham e lutam pelas
mulheres do nosso pais e do mundo”, destaca Regina.
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Editorial

Estamos com nossa economia em turbuléncia,
as vendas recuaram e, por consequéncia, fragilizou
os empregados com a possibilidade de reducio da
carga horaria, salarios e até desemprego.

Com toda certeza, esta crise econdmica é a mais
grave experiéncia que estamos vivendo, e por mais
otimistas que sejamos, na esperanca de melhores
dias, o horizonte estd obscuro e preocupante, ¢ as-
sim nio podemos prever quando tudo isto vai me-
lhorar para acalmar a populacio que se encontra
muito apreensiva.

Os maiores bens da familia sao: saude, cidada-
nia e emprego estavel. Por isso o governo e as em-
presas, procuram alternativas para manter a popu-
lagao com vinculo empregaticio, pois o desempre-
go ¢ o primeiro caminho para depressio e outros
males.

Para facilitar o retorno ao ctescimento, o gover-
no langou o Programa de Protegao ao Emprego
(PPE), através da medida proviséria n® 680, que
beneficiard a0 mesmo tempo aos interesses do tra-
balhador, da empresa e do governo.

Trata-se de um programa de curto prazo, estu-
dado arduamente e tendo como exemplo a mesma
pratica do que se utiliza na Alemanha em momen-
tos de crise na industria automobilistica. Aqui ele
servird principalmente para os metalargicos, induas-
tria de componentes eletronicos, setor de agicar e
alcool, construgio civil, produgio de carnes e even-
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tualmente o comércio em casos pontuais de recu-
peragdo judicial e vigorard até o fim do préximo
ano.

Basicamente, consiste em atender as empresas
com dificuldades financeiras, que poderdo através
de Acordo Coletivo, reduzir temporariamente a jor-
nada de trabalho e remuneracio.

O corte da jornada e consequente redugio sala-
rial podera chegar, no maximo, a 30% (trinta por
cento), e durante a redugio, inicialmente por 6 (seis)
meses, podendo ser prorrogado por mais 6 (seis)
meses, o trabalhador nio podera ser demitido. Se
isto ocotrer, apés o final do programa, terd ainda a
estabilidade no prazo equivalente a 1/3 (um terco)
do petiodo de adesio.

Metade da parcela de redugdo dos 30% (trinta
por cento) do salario, ou seja, 15% (quinze por cen-
to), sera complementada pelo Fundo de Amparo
a0 Trabalhador (FAT) que pagara através de abo-
no, o valor maximo de R$ 900,84 (novecentos re-
ais e oitenta e quatro centavos).

Com emprego preservado e ainda com estabili-
dade, mesmo considerando a reducio salarial, o pro-
grama ¢ muito bem-vindo, pois, o empregado terd
condi¢des de se manter e cuidar da familia.

Certamente teremos uma pequena redugio no
consumo, mas, mesmo assim, o objetivo do gover-
no, sera atingido, ao manter a atividade econémica
¢ o nivel geral de empregos.

O Movimento Sindical, esta apoiando esta ini-
ciativa, como uma opgao para manter funcionando
as empresas ¢ 0s setores em crise poderdo aderir ao
programa. Para que isso ocorra as empresas terdo
que esgotar primeiro a utilizagdo do banco de ho-
ras ¢ periodo de férias, inclusive coletivas. Outra

A Garantia do Emprego

medida necessaria ¢ a assinatura de Acordos Cole-
tivos especificos, através de consulta aos trabalha-
dores, mediante assembleias realizadas pelos sindi-
catos de cada categoria.

Quanto ao nosso setor de coméreio varejista e
de supermercados, estes a principio ndo estariam
interessados em diminuir a carga horaria, mesmo
porque, o comércio ja trabalha com quadro ajusta-
do as necessidades de um bom atendimento ao cli-
ente.

Contudo, qualquer empresa interessada em re-
duzir a carga horaria, devera procurar o nosso De-
partamento Juridico, para verificar se o caso se en-
quadra nas regras da medida proviséria e os traba-
lhadores também devem ficar atentos a qualquer
mudanca, procurando orientagdo no sindicato.

Hste programa vigorara até o final do ano de
2016, e espera-se que até 12 a economia ja tenha
sido reativada, melhorando o ritmo dos negdcios,
embora, segundo as projecoes, o aumento devera
ser lento e gradativo.

Porém, otimismo sempre existe na na¢io brasi-
leira, esperamos que o
governo equacione as
contas publicas e as in-
dustrias voltem a produ-
zir, alavancando as ven-
das do comércio.

Santa Regina
Pessoti Zagretti
Presidente do
Sincomerciarios de
Ribeirao Preto
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POR PRINCIiPIO SOMOS CONTRA O TRABALHO AOS DOMINGOS E FERIADOS.

BASE TERRITORIAL

Altinopolis, Batatais, Brodowski, Cajuri, Cassia dos Coqueiros, Cravinhos, Dumont, Guatapara,
Jardinopolis, Santa Cruz da Esperanga, Santo Antdnio da Alegria, Sao Simao, Serra Azul e Serrana.
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Seus Direitos
Quem tem direito ao
Abono Salarial - PIS?

O Abono Salarial equivale a um salario minimo, e o pagamento ¢ efetuado confor-
me calendario anual estabelecido pelo CODEFAT (Conselho Deliberativo do FAT).

Para ter direito, o trabalhador precisa:

-Estar cadastrado no PIS ha pelo menos cinco anos.

-Ter recebido remuneracio mensal média de até dois salarios minimos durante o
ano-base.

-Ter exercido atividade remunerada, durante pelo menos 30 dias consecutivos ou

nao, no ano-base considerado para apuragio.

CAI.ENDARIO DO PISIPASEP 2015-2016
JULHO 14/07,!2015 30/06/2016
AGOSTO 20/07/2015 30/06/2016
SETEMBRO 28/07/2015 30/06/2016
OUTUBRO 12/08/2015 30/06/2016
NOVEMERO 19/08/2015 30/06/2016
DEZEMBRO 21/08/2015 30/06/2016
JANEIRO 15/09/2015 30/06/2016
FEVEREIRO 24/09/2015 30/06/2016
MARCO 30/09/2015 30/06/2016
ABRIL 12/10/2015 30/06/2016
MAIO 18/10/2015 30/06/2016
JUNHO 29/10/2015 30/06/2016
WWW.CALENDARIOPISPASEPCAIXA.COM

Documentagio necessaria para saque
Apresente o numero do PIS, um documento de identificagio (RG ou documento
com foto) e a documentaciao de comprovagio do direito de saque.

DEPARTAMENTO JURIDICO
Uma equipe de competentes advogados
esta a disposicao dos comerciarios.
CAUSAS CIVEIS E
TRABALHISTAS

Dra. Daniela K. G. Braga Dra. Ritamar A. G. Pereira

Rua Casemiro de Abreu, 442 Rua Casemiro de Abreu, 442
Fone/fax: 3636 3261 - Rib. Preto Fone/fax: 3636 3261 - Rib. Freto

E-mail: danikgoncalves @yahoo.com.br E-mail: ritamar @aasp.org.br

Dra. Cesarina Maria Sibin Ferreira
Rua Waldemar Correia Rodarte, 70
Fone: 3987 8100 - Serrana

Dr. Edson Roberto Massonetto
Rua Duque de Caxias, 1235
Fone: 3632 8990 /3632 8995
Fax: 3636 9856

E-mail: massonettoadv @hotmail.com CIVEL E CRIMINAL

Dr. Edson Roberto Borsato
Dr. José Jorge Simdo Av. do Café, 681
Rua Sdo Sebastido, 506 - 5° andar ¢j. 51 Fone: 36105560
Fones: 3610 8817 - Rib. Preto
E-mail: advsimao @netsite.com.br

FALANDO DE PREVIDENCIA
FATOR PREVIDENCIARIO

A Medida Provisoria n® 2.676, editada em 18-06-2015, estabeleceu uma
NOVA OPCAO para os segurados previdencirios requererem a aposentado-
ria por TEMPO DE CONTRIBUICAO, desde que a mulher tenha 360 ou
mais contribuicdes e o homem 420 ou mais contribui¢des. Esta M.P. NAO
altera em nada a Lei 8213/91. A M.P. 676 estabeleceu o Fator 85 e 95 em
modo progressivo. Ela contempla os (as) segurados (as) com a isencdo do
FATOR PREVIDENCIARIO para aposentadoma por Tempo de Contribui-
¢do, que tenham completado a caréncia de 360 ou mais contribui¢des, para
mulher e 420 ou mais, para homem, cuja soma da IDADE com o TEMPO
DE CONTRIBUICAO atinja o resultado conforme tabela abaixo:

PERIODO MULHER HOMEM
Até Dezembro de 2016 85 95
De Jan. 2017 a Dez. 2018 86 96
De Jan. 2019 a Dez. 2019 87 97
De Jan. 2020 a Dez. 2020 88 98
De Jan. 2021 a Dez. 2021 89 99
De Jan. 2022 a Dez. 2022 90 100

Lembrem-se que o Fator 85 e 95 NAO representa a IDADE. E o resultado
da soma da idade com o tempo de contribui¢io.

Hsta M. P. tem vigéncia limitada. Podera ser REEDITADA, transformada
em LEI ou simplesmente PERDER sua eficacia.

A Lei 8213/91 ja contempla com ISENCAO DO FATOR
PREVIDENCIARIO a mulher a partir de 60 anos de idade ¢ 0 homem a pamr
de 65 anos. A partir das idades indicadas, os segurados adquirem direito a
APOSENTADORIA POR IDADE com apenas 180 contribui¢des.

E IMPORTANTE, antes de requerer a aposentadoria, proceder a SIMU-
LACAO DO VALOR DO BENEFICIO. Este procedimento poderi lhe indi-
car a opgio de aposentadoria, mais vantajosa.

Os servicos de CONSULTORIA PREVIDENCIARIA do
SINCOMERCIARIOS estio a disposicio dos Segurados Previdenciarios. Pres-
tamos informagoes, orientacoes, elaboramos contagem de tempo, simulagio
do valor do beneficio, cadastramento de senhas, acerto de dados cadastrais e
recolhimentos, montamos e encaminhamos processos de aposentadorias, acom-
panhamos o andamento dos processos, emitimos extratos, ctc.

ATENDIMENTO PREVIDENCIARIO

Agende pelo fone: (16) 3519 3890
Rua Marqués de Pombal, 506 - Campos Eliseos
De segundas, quartas e sextas-feiras
das 14h as 18h
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Saude & Bem Estar

DESEJO SEXUAL NA MULHER - Parte 1

Vamos, neste capitulo, tratar de um TABU enfrentado pela grande maioria das mulheres.

Segundo a Dra. Sheila Sedicias (Ginecologista), o desejo sexual feminino depende do seu bem
estar fisico e emocional. Um dos primeiros sinais da excitagio na mulher é a lubrifica¢io da vagina,
que equivale a ere¢io no homem.

A mulher pode ter este desejo diminuido em periodos de tensio, cansaco, frustragio, meno-
pausa ou a propria falta de entrosamento com seu parceiro.

CAUSA DA IMPOTENCIA SEXUAL FEMININA
Podem ser causada por dores decortrentes da endometriose, de uma infecgdo na bexiga ou nos
6rgaos genitais, deficiéncia de estrogénio, menopausa. Além disso, até a remogio cirargica dos
ovarios podem acarretar este distarbio.
Podemos ainda citar o cansago, idade avangada, preocupagio, estresse, sensagio de culpa, pro-
blemas emocionais, a inexperiéncia sexual e um dos mais comuns ¢, sem duvida, a formagao
religiosa rigorosa.

FORMAS DE TRATAMENTO
Pode ser com antibiéticos ou hormoénios. Os antibi6ticos sao pres-

critos para combater possiveis infec¢des e os hormonios para suprir
alguma deficiéncia.

Recomendamos também uma 6tima alimentacio, exercicios fisicos, ||
medita¢io, se envolver em problemas que afetem o emocional e sempre
ter um acompanhamento médico e psicolégico.

Os exercicios de Kegel fortalecem os musculos pélvicos e podem
ajudar a mulher a sentir mais prazer durante o contato intimo, devendo
fazer parte do tratamento.

Professor Dr. Mircio Cruz Bastos - CRPA: 18.810/11-DF. Membro da
Associagdo Brasileira de Medicina Psicossomitica do Distrito Federal

Conveniado do Sincomerciarios
Consultério: Rua Américo Brasiliense, 405 - sala 510 - Fone: (16) 3911 9035

Esporte & Lazer

Torneio de sinuca

Foi realizado no clube dos
comerciarios no dia 09 de julho o
Torneio de Sinuca com a participa-
¢io de 19 jogadores.

Campeio:

Gabriel Augusto Caetano

Vice-campeio:
Rogério Pinheiro

Campanha 6km Bombeiros

O Sincomerciarios apoia
campanha “6 km Bombeiros” re:
alizada em Ribeirdo Preto pelo
Corpo de Bombeiros e ACIRP.
Neste ano a campanha se esten- |
derd até 8 de agosto com o obje-
tivo de incentivar as doagdes
durante este periodo em que ha,
tradicionalmente, baixa no esto-
que do Banco de Sangue de Ri-
beirdo Preto, ponto de coleta da
acdo, devido ao frio e as férias.

A agdo 6 km Bombeiros incen-
tiva a cidadania e a solidarieda-
de, além de promover o bem-es-
tar de modo integral, unindo a
doacdo de sangue com o cuidado com a satde.

A corrida de 6 km entregard troféus para os cinco primeiros colocados, nas categorias
masculino e feminino, e também para os trés primeiros colocados para pessoas com deficién-
cia (PCD), de ambos os sexos. Além da corrida dos 6km haverd a caminhada de 3km para a
participacdo da comunidade. A estimativa da organizagdo é que participem da corrida e da
caminhada mais 5 mil pes-soas, 1.500 oficialmente inscritas.

A presidente Regina ao lado do vice-presidente
Oscar Gongalves e do vereador André Luiz da
Silva no langamento da campanha

Data: 23 de agosto - domingo

Horario de largada: 8h

Horario de largada: 7h50 (categoria PCD - pessoas com deficiéncia)

Local: Quartel do 9° Grupamento de Bombeiros (Av. Paschoal Innechi, 1.538)

Para doar

Basta ir de segunda-feira a sdbado, das 7h as 18h, ao Banco de Sangue de Ribeirdo Preto,
narua Quintino Bocaitiva, 895, Vila Seixas, atrds do Hospital Sao Lucas, entre as ruas Vicente
de Carvalho e Amadeu Amaral. Nio € preciso agendar hordrio. Informacdes pelos telefones
(16)3610-1515/(16) 99633-1790. Para doar os interessados precisam pesar mais de 50 quilos

e estar em boas condigdes de sau-

de. Nao € necessdrio fazer jejum,
Espaco Firenze

mas € preciso esperar 3 horas
ap6s o almogo ou a ingestdo de
alimentos gordurosos. O volun-
tdrio ndo pode ter ingerido bebi-
da alcodlica nas 12 horas que an-
tecedem a doacdo. Quem tiver fei-
to tatuagem e/ou piercing recen-
temente precisa aguardar 12 me-
ses apds o procedimento e, quem

!
Atragdes de Agosto

fez endoscopia, deverd aguardar
Ei brove o8 atietas do 6 meses apés a realizagdo do pro- 0 7/ 08
Clube de C dos C: iari cedimento. Modesto
poderd panhar os Itad ,
dos jogos dos campeonatos DOAR SANGUE E UM ATO DE AMOR! 14/08
através de um App Nelsinho
especifico para jogos elsin
ampdores. PRATIQUE!
Simula online, atualizagéo 21/08
automética, controle de Escola de m de Saldo
suspensdes e muito mais. Promogao: 50% de desconto Adelson
www.placaresportivo.com 96 de w Cursos: Bolero - Samba de Gafieira - Forré
Paof. Djclesrs Swing - Valsa - Mambo - Cha-cha- cha 28/08
Romaéntico - Country - Vanerdo i
Aulas na Academia Ritmo Arrasta-pé - Bolero - Samba Marquinhos
Promocao valida para os 20 primeiros inscritos Hordrio: das 18h30 as 23h30
Vagas Limitadas Eniradd: 851000
Os cursos terdo inicio somente com a inscrigio de no minimo 10 alunos e
Rua Marqués de Pombal, 405 - Informagdes: 6303 6130 / 99313 9299 e ST e Pambdl, 405~ Campod Btizens




Agosto de 2015

Informativo Sincomerciarios

Turismo Social

O lazer do Comerciario em boas maos

Caravana especial para o complexo Sesc Caldas Novas, os héspedes terdo
acesso a muita diversio num lugar privilegiado pela natureza, com uma
infraestrutura moderna, piscinas quentinhas e um atendimento de qualidade.

Sesc Caldas Novas - Outubro

Saida Ribeirdao Preto
Dia 04/10 as 05 horas

Saida Caldas Novas
Dia 09/10 as 10 horas

15 de Agosto 2015
A partir das 22h
Traje Esporte Fino

Clube dos Comercidrios
0 Lucchiari, 500 - Pq 5Go Sebasticio

Centro de Lazer dos Comerciarios

Praia Grande-Semana Praia Grande - Outubro
da Independéncia Saida Ribeirao Preto
Saida Ribeirdao Preto Dia 09/10 as 19 horas
Dia 04/09 as 19 horas Saida Praia Grande
Saida Praia Grande Dia 12/10 as 15 horas
Dia 07/09 as 15 horas

Centro de Lazer - Avaré

Os diretores do Sincomerciarios, Paulo, Jodo Carlos e Reinaldo visitaram o Centro
de Lazer de Avaré a convite da Fecomerciarios e puderam conferir de perto mais um
importante espaco de lazer para o comercidrio e sua familia. A estancia turistica de
Avaré fica a 260 km de capital e possui uma extensa area verde bem as margens da
Represa Jurumirim. L os comerciarios encontrarao muito aconchego e muita
tranquilidade. Em breve estara disponivel para programacio de caravanas.

Diretores de

Sincomerciirios do
Estado de Siao Paulo

BAZAR»

PRIMAVER

Prtoarci, Bulsas, N liusains, Cima, Vlesa, g8
" amiaz, Pintuwras em Tecida ¢ OVadeina o muito mais....

ODentias cantiecer as navidades da
Oficina de Contes Fone: 3519 - 3410
Prof. Odair 9.9787-2969

12 de setembro das gh 4s17h

Rua Alagoas, 362 - Campos Eliseos




MATRICUUASJABERTAS
PARAYCURSOSATECNICOS

Curso Técnico em Curso Técnico
Profissional Seguranca no Trabalho em Administracao
Umlajf ggeissengao CargalHoraria: CargalHoraria:
gom pfgmﬁfamcula e 5O H200]horas H200]horas
ae taxadeedesconw na Delseglalsex{das] Pescgasazces
primeira mensalidade Li9hlasy22h40] 4 9hYasy22h40)

Um sucesso a “| Semana de Seguranqa do Trabalho”! Confira as imagens abaixo:

Aconteceu de 23 a 25 junho a |
Semana de Seguranca do
Trabalho, mais de 50 pessoas
participaram ativamente das
atividades propostas pela equipe
de professores da Escola CAP,
houve palestras, workshop e
debates sobre 0 assunto.

Fone: 3519-3410 S R C

O Administracao Financeira a;
o a NOF T
www.facebook.com/escolacapribeirao © Excel Card cadd cu

2
Rua Alagoas, 349 - Campos Eliseos - Ribeirdo Preto - SP RS AUETELE T CH L E]) 232 ho'f

12° - =STIDADE
|10 de Setembro Tema:
das 9h as 17h **Anos Dourados***

Monte sua coreografia dos anos 60, divirta-se
Clube de Campo

" dos Comerciarios - . .
Rua Ezio Lucchiari, 500 Atividades Esportivas e Culturais
Pq Sao Sebastiao Baile com musica ao vivo
RESERVE SEU PASSAPORTE!
Informagées:Virtudes: (16) 99794-4125 e Sede Social: (16) 3519-3500

Aberto para Grupos de 3° Idade de Ribeirao e Regiao

e ainda concorra a prémios!






