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A IMPORTANCIA
DO VOTO

O primeiro turno das elei¢des ge-
rais no Brasil ocorrerd em 2 de outu-
bro. Faltam apenas 5 semanas para
elegermos nossos representantes a
Deputado Estadual, Federal, Senador,
Governador do Estado e Presidente da
Republica. Pela Constituicdo o voto é
obrigatorio para os cidaddos entre 18 e
70 anos e, a partir desse ano, os jovens
poderdo votar a partir dos 16 anos, de
modo facultativo. O voto ndo é apenas
uma obrigagdo, pois envolve um pro-
jeto de nacdo, é uma ferramenta mui-
to importante para corrigirmos o que
ndo estd funcionando. E fundamental
analisar o programa de governo e as
propostas de cada candidato para vo-
tarmos conscientemente. O voto im-
pensado traz sérias consequéncias ao
pais e a populagdo tem que amargar
uma escolha infeliz.

S6 refletindo sobre o porqué de
chegarmos ao atual momento politico,
poderemos vislumbrar novos tempos.

Cada um de nds deve estimular
parentes, amigos e vizinhos a irem
votar; segundo o Tribunal Superior
Eleitoral, em 2018, 31 milhdes de bra-
sileiros (21% do eleitorado) ndo foram
as urnas; os votos brancos e nulos,
somaram 11 milhdes, diminuindo a le-
gitimidade da eleicdo, ja que sdo des-
considerados.

Devemos analisar
as proposicées e fa-
zermos nossa escolha,
exercendo a cidadania
do voto, essa poderosa
ferramenta para mudar
e melhorar o pais.

Regina Pessoti Zagretti
Presidente do Sincomercidrios
e

COMERCIARIO, UTILIZE NOSSO WHATSAPP BUSINESS
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CAMPANHA SALARIAL

CHEGOU A VEZ DO 2022-2023
REAJUSTE SALARIAL!

LUTAMOS PELA

Reposicao Salarial
+ Clausulas Sociais
+ Ganho Real + INEG

Cesta basica (&
Vale refeicio J

Fornecimento vale gas @

Manutencao da data-base @

Fornecimento de uniforme @
Chegamos a reta final das negociacdes da Campanha Salarial que
reforcou as reivindicagdes econémicas e sociais dos comerciarios.
Acreditamos no melhor entendimento possivel para uma negociacao
salarial justa para os trabalhadores de Ribeirdo Preto e regido.

Nosso empenho é pela manutencao das clausulas sociais vigentes, pela
reposicao salarial + INPC + ganho real, além da concessdao mensal do vale
refeicdo ou cesta basica, como suporte a satide nutricional, como prevé o
Programa da Alimentacdo ao Trabalhador (PAT).

Vale frisar que Ribeirdo Preto é um importante polo de comércio e
servicos que concentra um consideravel contingente de trabalhadores
que, além de produzirem resultados com seu trabalho, sdo
consumidores que movimentam nossa economia regional.

Corre pra ca no dia 12 de outubro no Clube dos Comerciarios

Pipocaq, algodao doce, pintura facial, brincadeiras e muito mais...

SINDICATOS PARTICIPANTES

+ Alimentacao - Autoescola - Bancérios - Condominios - Frentistas
« Garagem - Hoteleiros - Motoristas - Quimicos - Seaac - Servidores
- Siemaco - Sincomercidrios - SinPaae - Sinprafarma

Obrigatdrio a presenga dos pais ou responsavel

Trabalhador, verifique
se 0 seu sindicato
esta participando e

retire o convite na
sede do mesmo

Rua Ezio Lucchiari, 500 - Pq Sdo Sebastido (il LD

S
(16) 3995-6868
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CONCOMITANTES

Aposentado, se vocé trabalhou em
mais de um emprego ao mesmo tempo,
voceé precisa conhecer a REVISAO de ati-
vidades concomitantes.

De acordo com a Lei n? 13.846/19
de junho de 2019, o célculo para a ob-
tencdo do beneficio de quem exerceu
duas ou mais atividades ao mesmo
tempo é feito de forma a adicionar os
valores integrais referentes aos saldrios
das atividades desenvolvidas (o que,
antes dessa lei, ndo acontecia).

Apesar da nova lei determinar como
o cdlculo deve ser feito para as ativida-
des concomitantes, as pessoas que se
aposentaram sob a legislagcdo anterior
ndo tém o reajuste de seu beneficio
realizado de forma automatica.

Por isso, é preciso entrar com um pe-
dido de revisdo do valor junto ao INSS,
pois segundo decisdo recente do Supe-
rior Tribunal de Justica os aposentados
do INSS tém o direito de revisar seus
beneficios quando houver o trabalho
em dois ou mais locais no mesmo perio-
do, de forma concomitante, realizando
a contribuicdo em ambos os registros.

A revisdao das atividades concomi-
tantes tem como finalidade a soma das
contribui¢Oesrealizadas nomesmo més,

VOCE QUER SABER

O JURIDICO RESPONDE

REVISAO DAS ATIVIDADES

O SETOR JURIDICO E PREVIDENCIARIO ESTAO EM NOVAS INSTALAGOES
NO COMPLEXO SINCOMERCIARIOS - SALA 5.

PARA MAIS INFORMAGOES: |16 3995-6868 D

diferen-
temente
da féormu-
la usada
pelo INSS, M EU INSS

gue prejudicou milhares de aposenta-
dos ao obrigar o recolhimento integral
de ambos os trabalhos, mas utilizar de
forma minima as suas contribuicGes se-
cundarias e terciarias.

Quem tem direito?

- Quem se aposentou antes de junho
de 2019;

- O primeiro recebimento de apo-
sentadoria tem menos de 10 anos (pra-
zo de decadéncia);

- Contribuiu em duas ou mais em-
presas no mesmo mes;

- N3o contribuiu sobre o teto em
uma das atividades.

Em muitos casos, somando as con-
tribuicdes mensais realizadas em mais
de uma atividade o aumento da renda
ultrapassa 30% do valor anteriormente
concedido, razdao pela qual é preciso a
procura de um profissional para cal-
cular a viabilidade da revisdao e propor
Acdo junto ao Judiciario.

Dr2 Daniela K. G. Braga
OAB/SP 232.180

HOMOLOGACAO E AQuI No SINDICATEETS @

Homologar sua rescisao no sindicato é uma seguranca e

garantia dos seus direitos.

Agora também na modalidade telepresencial.

Atendimento de segunda a sexta das 8h as 18h .
Rua Marqués de Pombal, 506 - Campos Eliseos - Fone: 16 3995-6868 (&) )

NOTA DA REDACAO: O fechamento desta edicdo se deu no dia 19/08/2022.
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Sindicsto dos Empragados no Comiresa de Rileedio Proto

De seg a sex das 8h as 18h. Aos sabados aberto para
servicos prestados dos parceiros das 8h &s 17h
Rua Marqués de Pombal, 506 - Campos Eliseos

Fone: (16) 3995-6868
DEPTO SOCIAL | TURISMO

Seg a Sex - 8h as 18h
Fone: (16) 3995-6868 -

DEPARTAMENTO JURIDICO

Homologacao, Orientagao Trabalhista e
Previdencidria e Relagoes Sindicais
Seg a Sex - 8h as 18h
PLANTAO JURIDICO - ADVOGADOS
Seg a Sex - 8h as 12h
Fones: (16) 3995-6868 - | (16) 9.9261-9143

FARMACIA SINDICAL

Seg a Sex das 9h as 18h
Fones: (16) 3995-6869 | (16) 9.9255-4902

CLUBE DOS COMERCIARIOS

Qua a Dom das 8h as 18h
Fone: (16) 3917-8787

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 - Centro
Seg a Sex das 7h30 as 11h30 | 12h40 as 17h30
Fones: (16) 3761-3685 | (16) 9.9267-6239 =
subsedebatatais@comerciariorp.org

D

ATENDIMENTO
- ESPECIALAOS
‘ SABADOS

Estamos gradualmente incluindo alguns
atendimentos aos associados também
aos sabados, das 8h até as 17h.

Studio Valezzi - 16 99152-81711 @
Barbeiro Rlota - 16 9.8269-8135 ©®

Leila Hair | Manicure - 16 9.9368-2049 ®
Massoterapia - 16 9.9796-6006 ©®

Ligue e agende seu horario ‘

Expediente
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ENTENDENDO A SINDROME DO ESGOTAMEN-
TO PROFISSIONAL . / \x‘ &’\

Sindrome do esgotamento profis- | ; ¢/
sional ou sindrome de Burnout é um s el
transtorno que se refere a incidéncia de
grandes niveis de estresse durante lon- A / .
gos periodos em atividades de trabalho.

Essa sindrome se caracteriza por sin-
tomas fisicos, comportamentais e psi- ' ,

. . . . assa a usar mecanismos de defesa para i
quicos. Sintomas fisicos se relacionam b . . P . Belezcl e ESTehCO

. . possiveis erros, se isola do trabalho, ndo
com cansaco, falta de energia, formiga- Cilios em tela
mentos, sudorese e sensacao de “trava- consegue ver o outro como uma pessoa .
mento"lnos misculos e perde o interesse pela atividade que Designer de sobrancelha
. ) N esta exercendo. Por fim, a respeito do Designer de sobrancelha com
Os sintomas comportamentais sao L T
. oA ~ transtorno, é importante adequar o am- aplicagao de hena
reunidos em negligéncia, obsessao com :
o Iy . biente de trabalho aos colaboradores Epilagcéo
uma tarefa especifica, agressividade, in- e 2 suas atividades. quanto mais o co e
capacidade de relaxar. 7 d . S
. . - laborador se sentir acolhido e tratado a Perna inteira

Ja os sintomas psiquicos envolvem artir de suas individualidades menores iri
falta de atencdo, lapsos de memdria, speréo os impactos do BUMOUL V'r"’hc completa
baixa autoestima, instabilidade emocio- P : Axila | Bugo

O acompanhamento com profissio-
nais da saude é também uma ferramen-
ta importante para redugdo dos efeitos

nal, lentiddo no raciocinio e levando a
um estado de desanimo com o trabalho
fazendo seu rendimento cair. Portanto,

Agende seu horario
16 99152-8171 | 16 99747-0054 (©

sy . , negativos.
quando o individuo esta com sindrome LEONARDO MARGAL
de Burnout ele se torna um profissional Psicélogo | Psicanalista - CRF 06174909
de dificil acesso aos colegas de trabalho, (16) 98228 0222

Esse profissional é mais um conveniado do Sincomercidrios. — EgzgEl
Consulte a relagdo completa de parceiros acessendo o QR Code.

AGENDE UMA AULA

Aproveite a variedade de beneficios e servigos! O] QRATRTTA
16 9.9150-5288 ©
: T e - BERID 16 9.9151-4630 ©
Sincomerciarios de Ribeirao Preto convida TURISMO

voceé e sua familia para a caravana no JULIAP \m
CENTRO DE LAZER DA PRAIA GRANDE X5

BARBEARIA
De 19 a 25 de Out 2022 D 41
INCLUSO 3 REFEIGOES DIARIAS: %a:i:’f
Café da manha | almocgo | jantar condqu-'e’ AGENDE SEU HORARIO
¢ Transporte | seguro de vida especiais pard 16 9.8269-8135 ©
* lanche |Guia turistico posen‘tﬂd“
Informacoes 16 3995-6868 ()
Otlca ~ Em qualquer [PEoumao g
-“\l \_‘?’JLAJ A\ w :‘E: ; > procedimento RS -
. n . capilar pague 10,00
,Jlri:&\'l-.‘(r-lwr«n‘:fl 'JE . -3 ¢ Ligue e saiba mais sobre as

promog¢des para setembro

RSBOIO0N . FAl "

PIC”S - Praticas ¢
Integrativas e
- Complementares a

[ LENTES EM DOBRO | o e S © satde gl
- z _._- &) 1o 5010 e T ; gende uma
) i 16 9.97_95—6006 © avaliagdo gratuita
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PRIMRVERA E VERAO VEM Ai G Tﬂ ll E A HJ )

Belo e acolhedor, nosso Clube de Campo esta
pronto para receber vocé e seus familiares. Os
cuidados com a manutencao e higienizagao dos
espacos, assegurando a saude e seguranca de
todos é nosso grande diferencial.

 RESTAURANTES ELANCHONETES  * QUADRAS DE BEACH TENNIS E FUTEVOLE!

* PISCINAS * CHURRASQUEIRAS b
« CAMPO DE FUTEBOL

= CANCHAS DE BOCHA :
= CENTRO DE TREINAMENTO OLE BRASIL

= PLAYGROUNDS
» PISTA PARA CAMINHADA

ESPAGO JEQUITIBE

UM ESPACO MULTIUSO, ONDE

CARD ﬂSSI][:IADI] PARA I]ESFHUTAH DE TUDO ISSI]

WA FINKAAROFESTABANE === NAD SE ESQUECA DE MANTER SUA MENSALIDADE EM DIA
E SERA DESTINADO A FESTAS, :
REUNIGES E EVENTOS SOCIAIS E
EMPRESARIAIS. AGUARDEM! === (S0 HAJA ALGUMA PENDENCIA, NAO PRECISA FICAR DE. &
ATUALIZE SEU CADASTRO! i FORA. PROCURE 0 DEPARTAMENTO SOCIAL EREGULARIZE. £
wﬂE SEU NOME COMPLETO E E-MAIL ATUAL PELD WHATSAPP 163995 6868 _«-:- e FONE 16 3905-6368 - e 3

Um novo tempo para a educacao
de Ribeirao Preto e regiao

A 093" COLAG

Colégio Almeida Garrett

colagcombr — @sncovercipos

InFanTil € Fundamental | Fundamental Il € Ensino Médio (16) 3941-5257 | ©(16) 3941-5257
Rua Alagoas 333 Rua Marqués de Pombal 415 Campos Eliseos - Ribeirdo Preto

ACESSE NOSSO SITE E CONHECA SEU SINDICATO: WWW.COMERCIARIORP.ORG




