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TRABALHO X FUNÇÕES 
X INFELICIDADE

Qual a relação?
Você sabia que de acordo com um 

estudo de 2017 da Universidade Harvard 
(EUA), mais de 40% das pessoas são infeli-
zes no ambiente profi ssional? A pesquisa 
revelou quais são as profi ssões que mais 
geram sen� mentos nega� vos e o que há 
por trás do descontentamento. Dentre as 
14 que mais causam infelicidade estão al-
gumas seriamente vinculadas à categoria 
comerciária.

São elas: caixa, representante de 
atendimento ao cliente, vendedor de va-
rejo e gerente de vendas.

Confi ra alguns mo� vos para essa 
conclusão: Falta de oportunidades de 
crescimento e desenvolvimento profi s-
sional, salários baixos, tarefas repe� � vas, 
longas jornadas, pressão constante, dis-
tância hierárquica, interação constante 
com problemas alheios, responsabilidade 
elevada, isolamento social, problemas de 
saúde associados à longa permanência 
sentada ou em pé, difi culdade de convi-
ver com amigos e familiares em domin-
gos e feriados.

As empresas têm inves� do em a� vi-
dades que atuam sobre a saúde mental 
dos colaboradores, mas não é o bastante. 
É importante que o trabalhador refl ita so-
bre suas relações com o trabalho, repen-
se as condições do emprego como: carga 
horária, salário, bene� cios oferecidos, 
proteção de direitos, qualidade de vida 
e se prepare para buscar opções que lhe 
tragam mais contentamento e sa� sfação.

Comerciário, seu sindicato é seu alia-
do nessa luta, pois além de garan� r di-
reitos, oferece opções de crescimento e 
qualifi cação profi ssional como: convênios 
com ins� tuições de ensino e saúde e com 
a Fatec e Funtec com cur-
sos gratuitos. Promove 
cultura e lazer com o ob-
je� vo de contribuir para a 
saúde geral da categoria. 
Aproxime-se de quem 
luta por você. Associe-se!
Fonte: h� ps://l1nk.dev/rCIKb
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Destacamos nesta edição, o administrador de em-
presas e jornalista Ismael Colosi, de 37 anos, que tem 
desempenhado, ao longo de vários anos, um trabalho 
consolidado na área trabalhista de emprego e renda em 
Ribeirão Preto, ocupou o cargo de subprefeito da região 
oeste da cidade. 

Em 2023 realizou 11 Mu� rões do Emprego e Em-
preendedorismo e 15 Mini-mu� rões do Emprego, divul-
gando um total de mais de 6.695 vagas de emprego, de estágio e para jovem apren-
diz, realizando 8 mil atendimentos.

Em 2024 foram 16 Mu� rões do Emprego realizados em várias partes da cidade e 
impactando mais de 3 mil pessoas.

Sempre contou com o apoio do Sincomerciários e da presidente Regina Pesso�  
que admira seu perfi l empreendedor, sempre disposto a melhorar as condições dos 
trabalhadores e suas inicia� vas que abre portas e aos jovens no mercado de traba-
lho. Uma pessoa que faz a diferença na vida da população ribeirão-pretana e muito 
orgulha quem milita no meio sindical e trabalhista.

IMPORTANTES E BONS MOTIVOS 
PARA SE SINDICALIZAR

DESTAQUE

O primeiro e o mais efe� vo e que afeta direta-
mente a vida do trabalhador é que sem sindicato as 
condições de trabalho, salários mais justos e a ga-
ran� a de direitos trabalhistas fi cam extremamente 
vulneráveis acarretando perdas e tornando o traba-
lho exaus� vo e prejudicial.

O sindicato é ponte de comunicação entre o tra-
balhador e o empregador, é ele que está na frente 
de batalha, por isso é que afi rmamos que a união 
faz a força, e cada voz conta na construção de um ambiente de trabalho 
mais justo e igualitário. Queremos o trabalhador do nosso lado, no dia a dia 
da en� dade atuando e par� cipando a� vamente das reuniões e decisões. 

Um dos papeis do sindicato é promover o empoderamento de cada tra-
balhador(a) da categoria pela educação sindical, formação e informação, 
tornando-os agentes de mudança. Por fi m, nunca subes� me o poder do diá-
logo aberto e transparente. Ao ouvir e ser ouvido, construímos pontes de 
compreensão e colaboração, essenciais para enfrentar desafi os e alcançar 
obje� vos comuns. 

Conheça o Sincomerciários e verifi que os bene� cios oferecidos e vanta-
gens em se sindicalizar, temos um clube de campo bem estruturado, uma 
sede com inúmeros serviços; conta com um � me forte de advogados da 
área trabalhista e grande engajamento nas negociações salariais. 

Juntos, podemos construir um futuro mais próspero e justo para todos. 
Valorize e fortaleça sua en� dade sindical. Sindicalize-se!

 Acesse o QrCode e leia mais sobre sindicalização no Por-
tal da Fecomerciários na palavra do presidente Luís Carlos 
Mo� a. 
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JOGOS REGIONAIS DE BOCHA

Aconteceu 
em Sertãozi-
nho, entre os 
dias de 04 a 10 
de junho mais 
uma etapa dos 
Jogos Abertos 
de Bocha do 
Estado de São 
Paulo, são 25 
equipes do es-
tado inteiro disputando o troféu. A grande fi nal será em 
Rio Preto no mês de novembro.

Nessa etapa realizada em Ser-
tãozinho o � me do Sincomerciá-
rios de Ribeirão Preto jogou e 
venceu as equipes de Batatais, 
Taquari� nga e Cravinhos, se clas-
sifi cando para a grande fi nal.

tãozinho o � me do Sincomerciá-
rios de Ribeirão Preto jogou e 
venceu as equipes de Batatais, 
Taquari� nga e Cravinhos, se clas-
sifi cando para a grande fi nal.

Equipe do Sincomerciários se classifica para a final!

Parabéns a todos os jogadores 
que amam esse esporte, nós torce-
mos por vocês!


