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Palavra da

Presidente

TRABALHO X FUNCOES
X INFELICIDADE
Qual a relagao?
Vocé sabia que de acordo com um
estudo de 2017 da Universidade Harvard
(EUA), mais de 40% das pessoas sdo infeli-
zes no ambiente profissional? A pesquisa
revelou quais sdo as profissdes que mais
geram sentimentos negativos e o que ha
por trds do descontentamento. Dentre as
14 que mais causam infelicidade estdo al-
gumas seriamente vinculadas a categoria
comerciaria.

Sdo elas: caixa, representante de
atendimento ao cliente, vendedor de va-
rejo e gerente de vendas.

Confira alguns motivos para essa
conclusdo: Falta de oportunidades de
crescimento e desenvolvimento profis-
sional, saldrios baixos, tarefas repetitivas,
longas jornadas, pressao constante, dis-
tancia hierarquica, interacdo constante
com problemas alheios, responsabilidade
elevada, isolamento social, problemas de
salide associados a longa permanéncia
sentada ou em pé, dificuldade de convi-
ver com amigos e familiares em domin-
gos e feriados.

As empresas tém investido em ativi-
dades que atuam sobre a salide mental
dos colaboradores, mas ndo € o bastante.
E importante que o trabalhador reflita so-
bre suas relagdes com o trabalho, repen-
se as condigdes do emprego como: carga
horaria, saldrio, beneficios oferecidos,
protecdo de direitos, qualidade de vida
e se prepare para buscar opgbes que lhe
tragam mais contentamento e satisfagao.

Comercidrio, seu sindicato é seu alia-
do nessa luta, pois além de garantir di-
reitos, oferece opgdes de crescimento e
qualificagdo profissional como: convénios
com instituicdes de ensino e saude e com
a Fatec e Funtec com cur-
sos gratuitos. Promove
cultura e lazer com o ob-
jetivo de contribuir para a
salde geral da categoria.
Aproxime-se de quem |
luta por vocé. Associe-se!
Fonte: https://I1nk.dev/rCiKb

Presidente do Sincomercidrios

Regina Pessoli
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CAMPANHA
SALARIAL

A data-base da categoria comerciaria é 1° de
setembro e o Sincomerciarios esta
empenhado em promover nas tratativas e
reivindicagbes da campanha salarial deste
ano, considerando fatores como: inflagéo,
custo de vida e as praticas salariais do setor
ao negociar aumentos salariais, beneficios

adicionais, planos de saude, vale
alimentacdo, bbénus de desempenho e
oportunidades de desenvolvimento

profissional, para os 30 mil comerciarios de
Ribeirdo Preto e regiao.

“E de extrema importancia discutir questdes que promovam um ambiente de
trabalho justo e equitativo, o0 empresariado precisa entender que investir em
negociagdes salariais justas e em melhorias nas condicbes de trabalho séo
estratégias vantajosas para todos os envolvidos. Isso ndo apenas melhora a
satisfacdo e a retencdo dos colaboradores, mas também aumentar a
produtividade e a moral da equipe”, ressaltou a presidente Regina.

Fortaleca seu sindicato. Sindicalize-se
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IMPORTANTES E BONS MOTIVOS

PARA SE SINDICALIZAR

O primeiro e o mais efetivo e que afeta direta-
mente a vida do trabalhador é que sem sindicato as
condi¢Ges de trabalho, salarios mais justos e a ga-
rantia de direitos trabalhistas ficam extremamente
vulneraveis acarretando perdas e tornando o traba-
Iho exaustivo e prejudicial.

O sindicato é ponte de comunicagdo entre o tra-
balhador e o empregador, é ele que esta na frente
de batalha, por isso é que afirmamos que a unido
faz a forga, e cada voz conta na construcdo de um ambiente de trabalho
mais justo e igualitario. Queremos o trabalhador do nosso lado, no dia a dia
da entidade atuando e participando ativamente das reunides e decisées.

Um dos papeis do sindicato é promover o empoderamento de cada tra-
balhador(a) da categoria pela educacdo sindical, formacao e informacao,
tornando-os agentes de mudanca. Por fim, nunca subestime o poder do dia-
logo aberto e transparente. Ao ouvir e ser ouvido, construimos pontes de
compreensao e colaboragdo, essenciais para enfrentar desafios e alcangar
objetivos comuns.

Conheca o Sincomerciarios e verifique os beneficios oferecidos e vanta-
gens em se sindicalizar, temos um clube de campo bem estruturado, uma
sede com inumeros servigcos; conta com um time forte de advogados da
area trabalhista e grande engajamento nas negociacdes salariais.

Juntos, podemos construir um futuro mais prospero e justo para todos.
Valorize e fortaleca sua entidade sindical. Sindicalize-se!

Acesse o QrCode e leia mais sobre sindicalizacdao no Por-
tal da Fecomercidrios na palavra do presidente Luis Carlos
Motta.

DESTAQUE

Destacamos nesta edicdao, o administrador de em-
presas e jornalista Ismael Colosi, de 37 anos, que tem
desempenhado, ao longo de vdrios anos, um trabalho
consolidado na area trabalhista de emprego e renda em
Ribeirdo Preto, ocupou o cargo de subprefeito da regido
oeste da cidade.

Em 2023 realizou 11 Mutirdes do Emprego e Em-
preendedorismo e 15 Mini-mutirdes do Emprego, divul-
gando um total de mais de 6.695 vagas de emprego, de estdgio e para jovem apren-
diz, realizando 8 mil atendimentos.

Em 2024 foram 16 Mutirées do Emprego realizados em vdrias partes da cidade e
impactando mais de 3 mil pessoas.

Sempre contou com o apoio do Sincomerciarios e da presidente Regina Pessoti
que admira seu perfil empreendedor, sempre disposto a melhorar as condi¢des dos
trabalhadores e suas iniciativas que abre portas e aos jovens no mercado de traba-
Iho. Uma pessoa que faz a diferenca na vida da populagado ribeirdo-pretana e muito
orgulha quem milita no meio sindical e trabalhista.

@SINCDMERCIARIDS

Sindizatn dos Empregadns no Comercin de Ribsiran Prota

Rua Tamandaré, 163 - Campos Eliseos
Fone: (16) 3995-6868 5

DEPARTAMENTOS

DEPTO SOCIAL | TURISMO
Seg a Sex - 8h as 18h
16 3995-6868 | 16 9.9255-9829 J

DEPARTAMENTO JURIDICO
Homologagao, Orientagao Trabalhista e
Previdencidria e Relagoes Sindicais
Seg a Sex - 8h as 18h
16 3995-6868 | 16 9.9261-9143 J

PARCEIROS DENTRO

DO COMPLEXO

PILATES
Marina - 16 9.9150-5288

Patricia - 16 9.9151-4630
RIOTA BARBEARIA

Ricardo - 16 9.8269-8135 )
SALAO DE BELEZA LEILA HAIR
Leila - 16 99368-2049 )
MANICURE E PEDICURE
Mirian - 16 9.9407-6990 .0

TERAPIA REIKIANA
Bernadete - 16 9.8870-5391 )
ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO

Silvia Giacomini - 16 9.9104-9012 )
ATENDIMENTO NUTRICIONAL

André Tavares - 16 9.9749-0760 o

UB ple
SWERBtRIDs
Qua a Dom das 8h as 18h
Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pg Sao Sebastido

16 3917-8787 )

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 - Centro
Seg a Sex das Th30 as 11h30 | 12h40 as 17h30

16 3761-3685 | 9.9267-6239 )
subsedebatatais@comerciariorp.org

Expediente
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A
NOVAS PARCERIAS

mmcomerciérios possui

inumeros convénios e
parcerias nas areas da

educacao, saude e servigos

com condigoes especiais
para os associados.

Josiele Grellet Pereira

Psicologa Clinica

Atendimentos

Online e presencial (em RP)
Contatos: (16) 928816-3400
@josielegrelletpereira
josielepsico@gmail.com

Natdalia Boreggio Rodrigues
ABERTURA Oh Psicologa Clinica

DMOTA &L~ e g0 Aterdimentos

ON STAGE _ Online e presencial (em RP)
’ Contatos: (16) 99648-5278
Av. Anténio Diederichsen,
400 - Jardim América
Ribeirdo Preto - SP

TRIBUTE GOLD BAND

ENCONTRO (el esan a’lm { )

A L

DA MELHOR -
IDADE

Aguarde, em breve
mais informacoes!

“Se nossos pensamentos forem
limpos e claros, estaremos
preparados para alcancar nossos
objetivos” - Aaron Beck

Acesse o QrCode
para consultar
todos os parceiros!

INFORMAcﬁES E RESERVAS DE MESAS
16 3995-6868 O

Novo convénio para os associados do Sincomerciarios

A Habitus academia tem a missdo de promover a
salde e a boa forma de seus alunos. Tem em sua
equipe profissionais altamente qualificados e

HABI TUS uma infraestrutura completa, ideal para o
desenvolvimento de diversas praticas esportivas,

pronta para atender vocé, comercidrio!

. Fagca uma aula
RUA AMERICO BRASILIENSE, 730 grcltultml
CENTRO - TELEFONE: (16) 3635-1355
A MISSAO DO SINCOMERCIARIOS E DEFENDER OS DIREITOS DOS TRABALHADORES
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dias de 04 a 10

CENTRO DE LAZER DOS COMERCIARIDS 8 desceces 1o
W%W S uma etana dos

Jogos Abertos

JOGOS REGIONAIS DE BOCHA
Equipe do Sincomercidrios se classifica para a finall

Aconteceu
em Sertdozi-
nho, entre os

Incluso: - café da manha - almocgo de Bocha do
- jantar - transporte - seguro de Estado de Sdo
vida - lanche e guia turistico. Paulo, sdo 25

equipes do es-
tado inteiro disputando o troféu. A grande final serd em
O u t U b ro Rio Preto no més de novembro.
Nessa etapa realizada em Ser-

De 02 a 08 de tdozinho o time do Sincomercia-
Outubro 2024 rios de Ribeirdo Preto jogou e
, venceu as equipes de Batatais,
™ | Taquaritinga e Cravinhos, se clas-
De 24 a 27 de sificando para a grande final.
Outubro 2024 Parabéns a fodos os jogadores
que amam esse esporte, nos force-
16 3995-6868@ mos por vocés!

COLAG

@colagmais5138 - 359 inscritos - 53 videos

Saiba mais sobre este canal »
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