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IMPRESSO

Palavra da
Presidente

A NR-1, norma que dispõe sobre a 
saúde mental no ambiente de traba-
lho, teve nova atualização que prevê 
medidas para iden� fi car e reduzir fa-
tores que interferem na saúde men-
tal dos empregados. 

Entrará em vigor em 26 de maio 
de 2026, com multas previstas pelo 
não cumprimento; o prazo até lá tem 
um caráter educa� vo e de orientação 
sobre riscos Psicossociais Ocupacio-
nais.

Esses riscos são relacionados à or-
ganização do trabalho e às interações 
interpessoais no ambiente laboral.

Dentre eles: 
Metas excessivas a serem a� ngi-

das; Jornadas extensas; Ausência de 
suporte; Assédio moral; Confl itos in-
terpessoais; Falta de autonomia no 
trabalho etc.

Tais fatores podem causar estres-
se, ansiedade, depressão e outros 
problemas de saúde mental.

As empresas devem iniciar ações 
educa� vas para mapear esses riscos, 
com vistas a mudar o cenário já crí-
� co existente, em razão da agitação 
provocada pelo ambiente de traba-
lho e de questões familiares e fatores 
da vida moderna, principalmente, 
para as mulheres que 
exercem dupla jorna-
da. Esta legislação visa 
promover o bem-estar 
dos trabalhadores, ga-
ran� ndo um ambiente 
mais seguro e saudável.

A SAÚDE MENTAL 
NAS EMPRESAS

105 anos da AEC – Um legado vivo!
No dia 7 de julho de 1920, nascia em Ri-

beirão Preto a Associação dos Empregados 
no Comércio (AEC) — uma en� dade pioneira 
que se tornaria referência na história da luta 
sindical da nossa região.

Durante décadas, a AEC foi muito mais do 
que uma associação, foi um verdadeiro ponto 

de encontro dos trabalhadores do comércio e suas famílias. Um espaço que 
oferecia cultura, lazer, convivência e, principalmente, união. 

Hoje, ao completar 105 anos, a AEC con� nua viva. Sua trajetória, seus 
ideais e suas conquistas estão incorporadas ao Sincomerciários de Ribeirão 
Preto, que assumiu ofi cialmente a categoria da AEC, garan� ndo que esse lega-
do centenário siga presente nas ações 
do sindicato.

O Sincomerciários orgulha-se em 
carregar essa história com respeito e 
responsabilidade, sempre ao lado dos 
comerciários e demais trabalhadores, 
oferecendo bene� cios como assistên-
cia jurídica, clube de campo, turismo 
social, caravanas, eventos culturais e muito mais.

Preto, que assumiu ofi cialmente a categoria da AEC, garan� ndo que esse lega-

Parabéns, AEC, pelos seus 105 anos!
E a todos que fi zeram e ainda fazem parte dessa história, nosso muito obrigado.
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PEJOTIZAÇÃO É PRECARIZAÇÃO!
O sindicalismo comerciário está atento aos impactos da suspensão na-

cional de todos os processos judiciais que discutem a legalidade ou não da 
contratação de trabalhadores como Pessoas Jurídicas (PJ), prá� ca conhe-
cida como “Pejo� zação”, anunciada pelo ministro do STF, Gilmar Mendes, 
em 14 de abril de 2025. Nossa mobilização unitária tem como obje� vo 
reverter a decisão. A indignação é geral e as consequências preocupam 
todos nós! A medida vale até o julgamento do Recurso Extraordinário com 
Agravo número 1.532.603, que trata do Tema 1389 de repercussão geral, 
previsto para o segundo semestre de 2025. 

DIÁLOGO 

Daí, a real necessidade de agendarmos uma audiência com o ministro 
Gilmar Mendes, num encontro conciliador e esclarecedor, seguido pela 
tenta� va de sensibilizá-lo para a nossa esperada reversão da citada de-
cisão. O caminho, mais uma vez, é o diálogo. A proposta é esclarecer a 
situação, valorizar o Direito do Trabalho, a Jus� ça do Trabalho, o Ministério 
Público do Trabalho, a Inspeção do Trabalho, a advocacia trabalhista e suas 
devidas competências, prevenindo qualquer � po de agressão à ordem ju-
rídica. 

EFEITOS  

Cito alguns argumentos dos efeitos nocivos da suspensão de todos os 
processos judiciais de “Pejo� zação”, que interrompe o acesso à Jus� ça Tra-
balhista para trabalhadores que ques� onam vínculos mascarados pela “Pe-
jo� zação”. A saber:

● Prejuízo ao combate às fraudes nas relações de trabalho.
● Confl ito com a jurisprudência consolidada da Jus� ça do Trabalho. 
● Afronta ao ar� go 114 da Cons� tuição, que defi ne a competência da 

Jus� ça do Trabalho. 
● Acúmulo de ações judiciais. 
● Insegurança jurídica para empresas e trabalhadores.  

Considero a “Pejo� zação” como precarização. Reitero o compromisso 
do movimento sindical comerciário por um tratamen-
to justo e igualitário para todos os trabalhadores, “Pe-
jo� zados” ou não, tendo a Jus� ça do Trabalho como 
respaldo na defesa dos seus direitos garan� dos em lei. 
Esta fraude aos direitos sociais do trabalhador também 
desrespeita a dignidade humana, com a ampliação 
dos seus desmandos. É preciso fazer valer os direitos 
fundamentais da classe trabalhadora consagrados na 
Cons� tuição Federal.

Luiz Carlos Mo� a 
Presidente da Federação dos Comerciários do Estado de São Paulo (Fecomerciários), da Confede-

ração Nacional dos Trabalhadores no Comércio (CNTC) e Deputado Federal.
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AÇÃO SINDICAL APROXIMA AINDA MAIS O SINCOMERCIÁRIOS 
DOS TRABALHADORES

O Sincomerciários segue fi rme em seu compromisso de estar cada vez mais próximo dos trabalhadores do 
comércio. Duas importantes ações sindicais foram realizadas recentemente com o obje� vo de divulgar os bene-
� cios oferecidos à categoria e fortalecer o vínculo entre sindicato e comerciários.

Quer fazer parte dessa família e aproveitar todos os bene� cios que o Sincomerciários oferece?
Associe-se já! Entre em contato pelo WhatsApp (16) 3995-6868 e saiba como garan� r assistência jurídica, 

acesso ao clube de campo, turismo social, eventos e muito mais. Seu sindicato, seu direito, sua força!

Na Perfumaria Goya, a equipe 
do sindicato conversou com os co-
laboradores, esclarecendo dúvidas 
e apresentando os diversos serviços 
oferecidos, como assistência jurídica 
gratuita, acesso ao clube de campo, 
programas de turismo social, carava-
nas aos Centros de Lazer e par� cipa-
ção em eventos sociais, espor� vos e 
culturais. Como forma de incen� vo 

e integração, foram disponibilizadas 
mochilas personalizadas e convites 
para o clube, que foram sorteados 
entre os funcionários.

No Supermercado Big Compras, a 
ação teve o mesmo obje� vo e contou 
também com sorteio de convites do 
clube e mochilas personalizadas. A 
responsável pelo setor de Recursos 
Humanos da empresa, Ana Vio� o, 
elogiou a visita, classifi cando-a como 
“muito esclarecedora e produ� va”, 
destacando que é “uma forma exce-
lente de aproximar o sindicato ainda 
mais do trabalhador”. 

Ana também ressaltou o acolhi-
mento e a parceria como pontos for-

tes da ação.
Na ocasião, es� veram presentes a 

presidente Regina Pesso� , o vice-pre-
sidente Oscar Gonçalves, a Dra. Rita-
mar Gonçalves, a diretora Domingas 
Mian e o representante do departa-
mento de Relações Sindicais, João 
Paulo, acompanhados da Dra. Fran-
ciane, representante do setor jurídico 
do supermercado.
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Os Jogos Regionais de Bocha estão de volta — e o Clube dos Comerciários tem a 
honra de sediar essa aguardada retomada, de 20 a 26 de julho. Ribeirão Preto será 
o palco de grandes disputas entre atletas de 17 cidades da região.

Com apoio do associado e entusiasta do bocha Luciano Greggi, o evento marca 
um novo ciclo de valorização do esporte tradicional que mobiliza atletas e torcedo-
res por onde passa.

Cidades par� cipantes
Estão confi rmadas as delegações de: Ribeirão Preto, Araraquara, Brodowski, Ba-

tatais, Franca, Cândido Rodrigues, Cravinhos, Jabo� cabal, Monte Alto, Matão, Ser-
tãozinho, Taba� nga, Américo Brasiliense, Gavião Peixoto, Boa Esperança do Sul, Jar-
dinópolis e Barretos. Cada cidade será representada por nove atletas e um técnico. 

Ao fi nal da compe� ção, apenas os dois melhores colocados — medalha de ouro e prata — garantem vaga nos Jogos Abertos.

Ribeirão quer mais
Além de buscar uma vaga nos Jogos Abertos, Ribeirão Preto está ofi cialmente pleiteando o direito de também sediar essa 

próxima etapa estadual. Caso seja aprovada, a cidade consolidará sua importância no cenário do bocha paulista. Durante os 
jogos, a expecta� va é receber cerca de 200 pessoas por dia no Clube dos Comerciários, incluindo atletas, comissões técnicas, 
árbitros e torcedores. Todos os jogos serão conduzidos por árbitros federados, fi liados à Secretaria de Esportes do Estado de 
São Paulo, assegurando o alto nível técnico e a seriedade da compe� ção.

Comerciários em campo
A equipe que representa Ribeirão Preto carrega no uniforme a iden� dade do clube. Hoje, são reconhecidos como “Comer-

ciários Ribeirão Preto”, e estão prontos para disputar ponto a ponto em busca do � tulo.

Confi ra os atletas que defenderão nossa cidade: • Gregginho • Samuel Pupin • Tiago Pupin • Fabinho • Lucas Santa fé • 
Edson • Gustavo • Gilberto Germani • Ze Fadin • Renato • Fanta • Tannure

Desejamos sorte à nossa equipe “Comerciários Ribeirão Preto” e convidamos todos os associados, familiares e apaixona-
dos por bocha a pres� giar os jogos e torcer por mais essa conquista!

BOCHA REGIONAL VOLTA COM FORÇA TOTAL 


