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Presidente Regina e diretoria sao
eleitos por aclamacao

No ultimo dia 20, na sede do Sincomerciarios, foi realizada a eleicao para o
mandato 2025/2030 da diretoria do Sindicato dos Empregados no Comércio de
Ribeirdo Preto e Regido.

Foram eleitos os membros da diretoria, do conselho fiscal, do conselho
consultivo e da delegacdo federativa, na modalidade aclamacdo, em
Assembleia Geral realizada em duas chamadas, com o devido quérum
estipulado no estatuto.

A mesa dos trabalhos foi conduzida pelo presidente do Sincomercidrios de Matao,
José Carlos Pelegrini (Nei), e contou com a participa¢ao de autoridades e convidados,

entre eles: Joel de Paula, presidente do Sincomerciarios
de Barretos;, Hugo Leonardo da Silva, presidente do
SinpraFarma; Matheus Motta, representante do
presidente da Fecomerciarios e deputado federal Luiz
Carlos Motta; e a consultora juridica da Fecomercidrios,
Vanilda Gongalves e Silva.

A Unica chapa inscrita, com todos os cargos
preenchidos, foi lida na integra e submetida a
aprovacdo por aclamacgdo. Todos os presentes
manifestaram concordancia, de acordo com o
Estatuto Social da entidade.

“A eleicao ter ocorrido por aclamacao reforca a credibilidade da categoria na atual
gestao, que segue comprometida com a defesa dos direitos dos comerciarios e em
sintonia com a Fecomerciarios. Foi um gesto de confianca que nos impulsiona a
fazer mais e melhor o nosso trabalho sindical em prol da categoria. Nosso lema tem
\ ., sido trabalho ético, com dedicacdo, transparéncia e uniao”, destacou Regina Pessoti.
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DIREITOS E BEM-ESTAR NO TRABALHO

O més de Outubro é dedicado a
conscientizacdo sobre o cancer de
mama, reforco a importancia do cui-
dado com a prépria satude. A deteccdo
precoce salva vidas, e é fundamental
que todas as mulheres realizem exa-
mes de rotina, como o autoexame e a
mamografia, conforme recomendacao
do Ministério da Saude.

Nosso compromisso como institui-
cdo é garantir que cada mulher tenha
acesso a informacdes claras e a check
-ups preventivos, respeitando seus di-
reitos previstos na legislacdo, como a
Lei n29.656/1998, que assegura cober-
tura de exames pelos planos de saude,
e a CLT, que garante estabilidade no

NR-17 e CLT!”

Assentos para descanso nas lojas de
rua e dos shopping centers

*Ergonomia e conforto no trabalho

A norma regulamentadora NR-17
— Ergonomia traz parametros para a
adaptac¢do das condi¢Bes de trabalho,
de forma a proporcionar conforto aos
trabalhadores que exercem o cargo de
vendedores, obrigados a permanecer
de pé por longos periodos, de pelo me-
nos 8 horas de jornada.

Em geral, esses trabalhadores ndo
encontram, na loja, condigdes para fa-
zer pausas e se sentarem. Ficam expos-
tos a desconforto, cansago excessivo e
exaustdo, causando, inclusive, varizes e
problemas de circulagdo.

O que diz a lei: Portanto, as empre-
sas devem observar o Art. 199 da Con-
solidacdo das Leis do Trabalho — CLT,
gue é bem claro nessa questdo. Caso a

OUTUBRO ROSA:
UM ATO DE AMOR

(prevengdo, autocuidado e direitos a satde)

CUIDAR DE SI E

Detecgao precoce salva vidas: realize exames de rotina
como autoexame e mamografial

emprego para colaboradoras em trata-
mentos médicos, quando necessario.

E essencial lembrar que cuidar de si
mesma é um ato de amor prdéprio e va-
lorizagdo da vida. Encorajo todas a con-
versar com familiares, colegas e ami-
gos sobre a importancia do diagndstico
precoce e da atencdo a saude.

Juntas, fortalecemos o conheci-
mento, quebramos tabus e promove-
mos uma rede de apoio que protege e
empodera. Que este Outubro Rosa seja
um lembrete de que a atencdo a saude
deve ser diaria, constante e dedicada a
cada uma de nés.

Regina Pessoti
Presidente Sincomercidrios

ASSENTOS PARA DESCANSO NAS LOJAS DE
RUA E DOS SHOPPING CENTERS

(Ergonomia e conforto no trabalho)

“Empresas devem garantir assentos para pausas e postura correta, conforme

empresa ndao observe seu cumprimen-
to, pode receber multa pelos prejuizos
causados a saude do trabalhador, con-
figurando dano moral. (Artigo 199 — Co-
nhecido como “banquinho”)

Sera obrigatéria a colocagdo de as-
sentos que assegurem postura correta
ao trabalhador, capazes de evitar po-
sicdes incobmodas ou forgadas, sempre
gue a execucdo da tarefa exija trabalho
sentado.

Paragrafo Unico

Quando o trabalho deve ser execu-
tado de pé, os empregados terdo a sua
disposicdo assentos para serem utiliza-
dos nas pausas que o servi¢o permitir.

(Redagdo dada pela Lei n? 6.514, de
22.12.1977)

*Ergonomia é a adaptagdo de mdveis, equipamentos e
atividades para garantir conforto, satde e eficiéncia no tra-
balho.

Oscar Gongalves

Vice-presidente Sincomercidrios
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16 3995-6868 | 16 9.9255-9829

@ JURIDICO @

Homologacgdio, Orientagdo Trabalhista,
Previdencidria e Relacdes Sindicais

SegaSex-8has 18h
16 3995-6868 | 16 9.9261-9143

PARCEIROS

Pilates [
Marina - 16 9.9150-5288
Patricia - 16 9.9151-4630

Manicure e Pedicure é;
Mirian - 16 9.9407-6990 et

Atend. Psicopedagégico BC
Andréa Cordeiro - 16 9.9207-5797
Danila Lima - 16 9.8817-2746 _,

Atendimento Nutricional
André Tavares - 16 9.9749-0760

Riota Barbearia 'ﬁ
Ricardo - 16 9.8269-8135  £F—

Saléo de Beleza Leila Hair _—
Leila - 16 99368-2049 \XID

Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos

CLUBE DOS
COMERCIARIOS
Qua a Dom das 8h ds 18h %

Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pg Séo Sebastido
163917-8787

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 — Centro
Seg a Sex - 7h30 as 11h30| 12h40 as 17h30
163761-3685|9.9267-6239
subsedebatatais@comerciariorp.org
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HOMENAGEM

Comerciario do Ano — Cleber Cardoso de Almeida

Cleber Cardoso de Almeida, 46 anos,
pai de dois filhos — Evelyn e Davi —,
dedica sua trajetdria profissional ha 25
anos a empresa Magazine Luiza S.A.

Associado ao Sincomercidrios desde
o inicio de sua carreira, Cleber expressa
gratiddo a Deus por sua familia aben-
coada e pela empresa que sempre o
acolheu com carinho e respeito.

Para ele, estar sindicalizado é motivo de orgulho, pois
entende que o sindicato é um elo de unido entre os traba-
Ihadores, garantindo suporte juridico, negociacGes salariais,
melhores condic¢des de trabalho e acesso a beneficios como
lazer, saude, farmdcia e educacdo.

Seu lema de vida resume sua visdao de mundo: “Familia,
gratiddo e unido em cada passo da vida.”

Com dedicacdo, alegria e espirito coletivo, Cleber inspi-
ra os colegas e se destaca como exemplo de compromisso,
unido e entusiasmo para toda a categoria comercidria.

- No dia 8 de outubro, os comercidrios receberiao uma homenagem

Comercidria do Ano — Valdineia Rampim Nardi

Valdineia Rampim Nardi, 49 anos,
vilva e mde dedicada de uma filha,
construiu sua trajetéria profissional
como vendedora na empresa Xisto Re-
zende LTDA, onde atua hd 22 anos.

Associada ao Sincomerciarios ha
cerca de duas décadas, valoriza imen-
samente o trabalho do sindicato, des-
tacando ndo apenas a defesa da cate-
goria, mas também o leque de beneficios oferecidos. Entre
eles, aprecia os momentos de lazer proporcionados pelo
Clube dos Comercidrios e pelos Centros de Lazer da Praia
Grande e de Avaré, que se tornaram parte de sua vida.

e )

Com um olhar sempre positivo, Valdineia tem como
lema: “Viva o hoje e cada segundo de seu dia, pois 0 ama-
nha podera nao existir.”

Sua dedicacdo, alegria e energia inspiram colegas e
amigos, tornando-a um verdadeiro exemplo de compro-
misso, entusiasmo e amor pela vida.

—_‘

especial.em celebracdao ao Dia do Comercidrio

AGAO SINDICAL

ENTIDADES SINDICAIS LEVAM REIVINDICA-
COES A VEREADORA PERLA MULLER

Na sede do Sincomercidrios, dez entidades sindicais reuni-
ram-se com a vereadora Perla Muller para apresentar deman-
das da categoria. Entre os principais pontos, destacaram-se a
criagdo de uma Secretaria de Emprego e Renda, com verbas
proprias, e a realizacdo de Mutirbes de Empregabilidade.

As entidades também solicitaram apoio da Prefeitura na
organizacdo do 12 de Maio de 2026, em local de maior aces-
sibilidade, como o Parque Maurilio Biagi, além da presenca
de ambulancia (SAMU) e Guarda Municipal. Foi pedido ain-
da transporte para a Banda Marcial em eventos do Dia das
Criangas e Outubro Rosa.

Segundo a presidente Regina Pessoti, a reunido foi “uma
oportunidade impar para buscar encaminhamentos efetivos
as demandas das entidades”.
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SINCOMERCIARIOS

Sindicato dos Empregados no Comércio de Ribeirdo Preto

Palestra
15 de outubro

19h00

ATUALIZAGAO DA NR-1E
RISCOS PSICOSSOCIAIS

> Adequacgao e pratica para empresas
2

Rua Tamandaré, 163 - Campos Eliseos
Sede Social do Sincomerciarios

ANDREA VITALIANO

Especialista em Saude Mental.

4 @ Andrea Vitaliano
@andreavitalianoficial

Vagas Limitadas
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ASSOCIE-SE AO SEU SINDICATO E

FORTALECA QUEM LUTA POR VOCE!

O Sincomerciarios busca estar cada vez mais proximo
dos trabalhadores, realizando
visitas e atendimentos para co- ==
nhecer suas demandas, enten-
der suas necessidades e buscar
solugdes para os problemas en- &
frentados pela categoria.

Apresentamos nossa nhova
cadastradora, Leandra de Pau-
la Bernardino Soares, que fard
visitas constantes aos locais de
trabalho, divulgando todos os
beneficios e direitos garantidos aos comerciarios que se
sindicalizam e se associam ao sindicato.

“A nossa meta é que a categoria se sinta segura e
consciente de que o sindicato estd sempre na linha de
frente na defesa de seus direitos. A cada ano reforcamos
a importancia da sindicalizacao, pois uma entidade forta-
lecida tem mais poder para negociar salarios e conquis-
tar novas vitorias”, destaca a presidente Regina Pessoti.

JUNTE-SE A NOS E GARANTA SEUS
DIREITOS E BENEFICIOS!
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