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DIREITOS E BEM-ESTAR NO TRABALHO

Assentos para descanso nas lojas de 
rua e dos shopping centers

*Ergonomia e conforto no trabalho
A norma regulamentadora NR-17 

– Ergonomia traz parâmetros para a 
adaptação das condições de trabalho, 
de forma a proporcionar conforto aos 
trabalhadores que exercem o cargo de 
vendedores, obrigados a permanecer 
de pé por longos períodos, de pelo me-
nos 8 horas de jornada.

Em geral, esses trabalhadores não 
encontram, na loja, condições para fa-
zer pausas e se sentarem. Ficam expos-
tos a desconforto, cansaço excessivo e 
exaustão, causando, inclusive, varizes e 
problemas de circulação.

O que diz a lei: Portanto, as empre-
sas devem observar o Art. 199 da Con-
solidação das Leis do Trabalho – CLT, 
que é bem claro nessa questão. Caso a 

empresa não observe seu cumprimen-
to, pode receber multa pelos prejuízos 
causados à saúde do trabalhador, con-
fi gurando dano moral. (Ar� go 199 – Co-
nhecido como “banquinho”)

Será obrigatória a colocação de as-
sentos que assegurem postura correta 
ao trabalhador, capazes de evitar po-
sições incômodas ou forçadas, sempre 
que a execução da tarefa exija trabalho 
sentado.

Parágrafo único
Quando o trabalho deve ser execu-

tado de pé, os empregados terão à sua 
disposição assentos para serem u� liza-
dos nas pausas que o serviço permi� r.

(Redação dada pela Lei nº 6.514, de 
22.12.1977)

O mês de Outubro é dedicado à 
conscien� zação sobre o câncer de 
mama, reforço à importância do cui-
dado com a própria saúde. A detecção 
precoce salva vidas, e é fundamental 
que todas as mulheres realizem exa-
mes de ro� na, como o autoexame e a 
mamografi a, conforme recomendação 
do Ministério da Saúde.

Nosso compromisso como ins� tui-
ção é garan� r que cada mulher tenha 
acesso a informações claras e a check
-ups preven� vos, respeitando seus di-
reitos previstos na legislação, como a 
Lei nº 9.656/1998, que assegura cober-
tura de exames pelos planos de saúde, 
e a CLT, que garante estabilidade no 

emprego para colaboradoras em trata-
mentos médicos, quando necessário.

É essencial lembrar que cuidar de si 
mesma é um ato de amor próprio e va-
lorização da vida. Encorajo todas a con-
versar com familiares, colegas e ami-
gos sobre a importância do diagnós� co 
precoce e da atenção à saúde.

Juntas, fortalecemos o conheci-
mento, quebramos tabus e promove-
mos uma rede de apoio que protege e 
empodera. Que este Outubro Rosa seja 
um lembrete de que a atenção à saúde 
deve ser diária, constante e dedicada a 
cada uma de nós.

OUTUBRO ROSA: CUIDAR DE SI É 
UM ATO DE AMOR

Regina Pesso� 
Presidente Sincomerciários

(prevenção, autocuidado e direitos à saúde)

Detecção precoce salva vidas: realize exames de ro� na 
como autoexame e mamografi a!

ASSENTOS PARA DESCANSO NAS LOJAS DE 
RUA E DOS SHOPPING CENTERS

(Ergonomia e conforto no trabalho)

Oscar Gonçalves
Vice-presidente Sincomerciários

“Empresas devem garan� r assentos para pausas e postura correta, conforme 
NR-17 e CLT!”

ASSENTOS PARA DESCANSO NAS LOJAS DE 

*Ergonomia é a adaptação de móveis, equipamentos e 
ati vidades para garanti r conforto, saúde e efi ciência no tra-
balho.
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Valdineia Rampim Nardi, 49 anos, 
viúva e mãe dedicada de uma fi lha, 
construiu sua trajetória profi ssional 
como vendedora na empresa Xisto Re-
zende LTDA, onde atua há 22 anos.

Associada ao Sincomerciários há 
cerca de duas décadas, valoriza imen-
samente o trabalho do sindicato, des-
tacando não apenas a defesa da cate-

goria, mas também o leque de bene� cios oferecidos. Entre 
eles, aprecia os momentos de lazer proporcionados pelo 
Clube dos Comerciários e pelos Centros de Lazer da Praia 
Grande e de Avaré, que se tornaram parte de sua vida.

Com um olhar sempre posi� vo, Valdineia tem como 
lema: “Viva o hoje e cada segundo de seu dia, pois o ama-
nhã poderá não exis� r.”

Sua dedicação, alegria e energia inspiram colegas e 
amigos, tornando-a um verdadeiro exemplo de compro-
misso, entusiasmo e amor pela vida.

Comerciária do Ano – Valdineia Rampim NardiComerciário do Ano – Cleber Cardoso de Almeida

Cleber Cardoso de Almeida, 46 anos, 
pai de dois fi lhos — Evelyn e Davi —, 
dedica sua trajetória profi ssional há 25 
anos à empresa Magazine Luiza S.A.

Associado ao Sincomerciários desde 
o início de sua carreira, Cleber expressa 
gra� dão a Deus por sua família aben-
çoada e pela empresa que sempre o 
acolheu com carinho e respeito.

Para ele, estar sindicalizado é mo� vo de orgulho, pois 
entende que o sindicato é um elo de união entre os traba-
lhadores, garan� ndo suporte jurídico, negociações salariais, 
melhores condições de trabalho e acesso a bene� cios como 
lazer, saúde, farmácia e educação.

Seu lema de vida resume sua visão de mundo: “Família, 
gra� dão e união em cada passo da vida.”

Com dedicação, alegria e espírito cole� vo, Cleber inspi-
ra os colegas e se destaca como exemplo de compromisso, 
união e entusiasmo para toda a categoria comerciária.

Na sede do Sincomerciários, dez en� dades sindicais reuni-
ram-se com a vereadora Perla Muller para apresentar deman-
das da categoria. Entre os principais pontos, destacaram-se a 
criação de uma Secretaria de Emprego e Renda, com verbas 
próprias, e a realização de Mu� rões de Empregabilidade.

As en� dades também solicitaram apoio da Prefeitura na 
organização do 1º de Maio de 2026, em local de maior aces-
sibilidade, como o Parque Maurílio Biagi, além da presença 
de ambulância (SAMU) e Guarda Municipal. Foi pedido ain-
da transporte para a Banda Marcial em eventos do Dia das 
Crianças e Outubro Rosa.

Segundo a presidente Regina Pesso� , a reunião foi “uma 
oportunidade ímpar para buscar encaminhamentos efe� vos 
às demandas das en� dades”.

ENTIDADES SINDICAIS LEVAM REIVINDICA-
ÇÕES À VEREADORA PERLA MULLER

Na sede do Sincomerciários, dez en� dades sindicais reuni-

No dia 8 de outubro, os comerciários receberão uma homenagem 
especial em celebração ao Dia do Comerciário

AÇÃO SINDICAL
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JUNTE-SE A NÓS E GARANTA SEUS 
DIREITOS E BENEFÍCIOS!

O Sincomerciários busca estar cada vez mais próximo 
dos trabalhadores, realizando 
visitas e atendimentos para co-
nhecer suas demandas, enten-
der suas necessidades e buscar 
soluções para os problemas en-
frentados pela categoria.

Apresentamos nossa nova 
cadastradora, Leandra de Pau-
la Bernardino Soares, que fará 
visitas constantes aos locais de 
trabalho, divulgando todos os 
bene� cios e direitos garan� dos aos comerciários que se 
sindicalizam e se associam ao sindicato.

“A nossa meta é que a categoria se sinta segura e 
consciente de que o sindicato está sempre na linha de 
frente na defesa de seus direitos. A cada ano reforçamos 
a importância da sindicalização, pois uma en� dade forta-
lecida tem mais poder para negociar salários e conquis-
tar novas vitórias”, destaca a presidente Regina Pesso� .

bene� cios e direitos garan� dos aos comerciários que se 

ASSOCIE-SE AO SEU SINDICATO E 
FORTALEÇA QUEM LUTA POR VOCÊ!


