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Palavra da
PresidenTe

REINVENTAR-SE PARA
CONTINUAR A LUTA

A participagao no Congresso Inter-
nacional de Direito Sindical Compara-
do, realizado em abril, reforcou uma
constatacao incontorndvel: o sindica-
lismo passa por profundas mudancas
e atualizagGes para seguir como instru-
mento efetivo de defesa dos trabalha-
dores. As transformagdes no mundo
do trabalho sdo profundas.

A digitalizagdo, o avanco das plata-
formas e as novas formas de contrata-
¢do tém reconfigurado as relacdes pro-
fissionais, impondo desafios ao modelo
tradicional de organizacgdo sindical.

Essa realidade ja se faz presente em
Ribeirdo Preto e em toda a regido.

No setor comércio, os reflexos sao
evidentes: jornadas flexiveis, vinculos
mais frageis, maior rotatividade e uma
nova geracao de trabalhadores que se
informa, se comunica e se mobiliza de
maneira diferente. Diante desse cena-
rio, atualizar-se deixou de ser uma es-
colha tornou-se uma necessidade.

E fundamental ampliar os canais de
didlogo, fortalecer a presenca digital e
criar novas formas de participacdo que
resgatem o sentimento de pertenci-
mento coletivo. Ao mesmo tempo, é
indispensdvel preservar a esséncia da
atuacdo sindical: a representacao fir-
me, a negociacao coletiva e a defesa
permanente dos direitos.

O futuro do sindicalismo passa pela
capacidade de inovar sem
perder sua identidade.
Reinventar-se é o cami-
nho para continuar rele-
vante e presente na vida
dos trabalhadores.

Fortalecer o sindicato
é fortalecer a luta

e efisiies Regina Pessoti

Presidente Sincomercidrios
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EMPRESA SE RECUSA A EMITIR CAT?
SAIBA O QUE FAZER E GARANTA SEUS DIREITOS

Sofrer um acidente de trabalho ou de-
senvolver uma doenga ocupacional é um
momento de extrema vulnerabilidade fisica
e emocional.

Nesses momentos, a empresa deve emi-
tir a CAT (Comunicacdo de Acidente de Tra-
balho) até o primeiro dia util apds o ocor-
rido. No entanto, muitos empregadores
tentam fugir dessa responsabilidade para evitar o aumento de tributos e
eventuais processos. Essa omissdao pode gerar multas e outras penalidades.

A CAT é fundamental para que o INSS reconheca que a lesdo ou doenca
tem origem no trabalho, ou que o acidente tenha ocorrido em decorréncia
dele, garantindo os direitos previdenciarios.

Quando ha emissao da CAT e concessdo do auxilio-doenca acidentario
(B91), o trabalhador tem direito a estabilidade de 12 meses apds o retorno
ao trabalho, além de poder buscar indeniza¢des por danos morais e mate-
riais, caso haja negligéncia da empresa.

Se o empregador se recusar a emitir a CAT, ela pode ser emitida por:
e  SUS/CEREST - Rua Visconde de Inhauima, 68
e O proéprio trabalhador (via Meu INSS)
e Médico assistente

e Sindicato da categoria, apresentando atestado médico com
detalhes do ocorrido

No entanto, para a emissao pelo sindicato e demais érgaos, o trabalha-
dor deve apresentar os dados da empresa, laudos médicos que compro-
vem a ocorréncia ou a doenca e atestados com CID.

Importante: apenas a empresa tem obriga¢do de emitir a CAT. Os demais
podem se recusar caso nao haja comprovacao do nexo com o trabalho.

O INSS aceita a CAT emitida por qualquer um desses responsaveis, desde
gue a pericia confirme a relagdo entre a doenca ou o acidente e a atividade
profissional.

Informacdo é essencial para garantir direitos. Trabalhador(a), procure

seu sindicato ou o CEREST em caso de duvidas. Dra. Ritamar A. G. Pereira

OAB/SP 137.267

TRABALHOU NOS FERIADOS?

Confira quais sdo os seus direitos:

A legislacdo garante regras especificas para essas datas, como
pagamento em dobro ou compensacao de jornada. A Convencao
Coletiva de Trabalho da categoria também estabelece condigdes
diferenciadas, trazendo beneficios e garantias adicionais.

Acesse a Convengao

Informe-se, conheca seus direitos e, em caso de duvida, procure Coletive pelo QR Code

o seu sindicato. Informacao é protecio! Fone 16 3995-6868

@SINCDMERCIARIDS
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Rua Tamandaré, 163 - Campos Eliseos

Fone: (16) 3995-6868 ()

7: SOCIAL| TURISMO @
Seg a Sex - 8h as 18h
16 3995-6868 | 16 9.9255-9829

LT suripico [T
Homologacdo, Orientacdoe Trabalhista,
Previdencidria e Relagdes Sindicais

Seg a Sex-8has 18h
16 3995-6868 | 16 9.9261-9143

PARCEIROS

Fisioterapeuta ;2
Jue Sanfana - 16991337326 j—y
Pilates

Marina - 16 9.9150-5288
Patricia - 16 9.9151-4630

Manicure e Pedicure \¥%§\-
Mirian - 16 9.9407-6990 W
Atend. Psicopedagdgico BC

Andréa Cordeiro - 16 9.9207-5797
Danila Lima - 16 9.8817-2746

=
%

Atendimento Nuftricional P

Vil .

André Tavares - 16 9.9749-0760

Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos
Rijota Barbearia %
Ricardo - 169.8269-8135 ¢F—
Saldo de Beleza Leila Hair =3
Leila - 16 99368-2049 ’@)

CLUBE DOS
COMERCIARIOS
Qua a Dom das 8h as 18h %

Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pg Sdo Sebastido
163917-8787

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 — Centro
Seg a Sex - 7h30as 11h30| 12h40 as 17h30
16 3761-3685|9.9267-6239
subsedebatatais@comerciariorp.org
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CONCLAT 2026 | Brasilia

Sincomerciarios marcou presen¢a na mobilizacdo nacional em
defesa dos dlreltos empregos e meIhores condlgoes de trabalho

Combate a violéncia contra a mulher

1° Féorum de Seguranca Publica Cidada

Forum de Seguranca Publica também promoveu debate com
autoridades e sociedade civiI

CAO SINDICAL | DIREITOS, DIGNIDADE E RESPEITO

Encontro de liderancas sindicais deu inicio a campanha de conscientiza¢do da
UGT, reforcando a importancia da unido no enfrentamento ao feminicidio.

Corte com escova
Gratuito

Para comercidria
sindicalizada titular

Agende sew horario
&) (16) 99368-2049

Retire sua guia na sede:
R. Tamandaré, 163. Campos Eliseos
De segunda a sexta das 8h ds 17h

CLUBE DOS COMERCIARIOS

Exame dermatolégico obrigatério

O Sincomerciarios realiza um trabalho sério e continuo,
baseado em boas praticas de higiene sanitaria, reforcando
seu compromisso com a saude, a seguranca e o bem-estar-de
associados, usudrios e colaboradores.
Para acessar as piscinas, sera
obrigatério exame médico. Inicio: 16/5

Em breve, a
piscina do
chafariz contara
com sistema de

. ~ . aquecimento.
Orientacdes gerais

Dias e horarios: Sabados das 14h - 17h |.Domingos das9h - 12h
Atendimento: Realizado mediante agendamento prévio

Pagamento: Nos meses de maio, junho e julho,
0 exame sera gratuito. Ap6s esse periodo, o
pagamento devera ser efetuado diretamente na
recepgdo do Clube ou na sede social.

S
Importante para o exame: Os trajes devem \/,
permitir a avaliagdo completa da pele, %
incluindo regi6es como virilhas e axilas. )

Validade do exame: 6 meses

Documentagdo: E obrigatério a apresentacio da
carteirinha do Clube atualizada

Menores de 12 anos: Devem estar acompanhados
por um responsavel maior de 18 anos. -

Para o bem-estar de todos, realize seu exame e o de sua familia!

Mantenha sua mensalidade em dia!

A

A MISSAO DO SINCOMERCIARIOS E DEFENDER OS DIREITOS DOS TRABALHADORES

4 Junho & Julho com
’* # programacao especial

no Clube dos Comerciarios!
Prepare-se para dois eventos imperdiveis;

ot

 Feijoada—14/06 (domingo)
Almogo completo das 12h as 15h
clima familiar e musica ao vivo a
partir das 13h.

 Baile do Cafona—18/07 (sabado)
Noite tematica com a Banda
Fruto Especial e o concurso
com premiacao para o traje
mais brega. »

Relna sua turma e venha
viver esses momentos!
¢ Informacgoes:

16 3995-6868 | 16 3917-8787
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P & CONHEGA AS EQUIPES DA COPA PRIMAVERA

vy /A Copa Primavera ja comecou no Clube dos Comerciarios e promete muita emocgao!
Com 9 equipes na disputa pela taca, a competicao retne talento, garra e espirito
esportivo em cada partida.

Exclusivo para associados.
Monte sua torcida, traga a familia e venha prestigiar esse grande
evento esportivo. A energia das arquibancadas faz toda a diferencal.

—

yj / PARCERIA DE PIITE © SIREEE

©® MASCOTE
SINCOMERCIARIOS]

Sistema ©(16) 3941-5257
COLAG B @colegiocolan.com.br
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