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Palavra da
Presidente

DIREITOS 
CONQUISTADOS, 

CAMINHOS A AVANÇAR
Outubro é um mês de conscien� za-

ção sobre a saúde da mulher, mas tam-
bém um convite para refl e� rmos sobre 
direitos conquistados ao longo de déca-
das de luta e par� cipação feminina na 
sociedade.

A Cons� tuição Federal assegura 
igualdade de direitos entre mulheres 
e homens. No trabalho, importantes 
avanços garantem proteção à materni-
dade, combate à discriminação e igual-
dade salarial para trabalho de igual va-
lor. A Lei nº 14.611/2023 reforçou essa 
garan� a e ampliou os mecanismos de 
transparência e fi scalização.

Na categoria comerciária, a Con-
venção Cole� va de Trabalho também 
amplia essa proteção. Entre os direitos 
conquistados está a estabilidade pro-
visória da gestante, assegurada desde 
a confi rmação da gravidez até 75 dias 
após o término da licença-maternidade.

Em 2026, a Lei nº 15.398 ins� tuiu 
o programa Antes que Aconteça, com 
ações voltadas à segurança, saúde, au-
tonomia e defesa dos direitos das mu-
lheres.

Apesar dos avanços, desigualdade 
salarial, violência, discriminação e obs-
táculos profi ssionais ainda fazem parte 
da realidade de muitas brasi-
leiras.

Celebrar conquistas 
também signifi ca trabalhar 
para que esses direitos se-
jam efe� vamente respeita-
dos e façam parte da vida 
de todas as mulheres.
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Mais do que ves� r uma cor, o Outubro Rosa é um 
convite para transformar informação em cuidado.

Conhecer o próprio corpo, manter o acompanha-
mento de saúde e procurar atendimento diante de 
qualquer alteração são a� tudes importantes para a 
detecção precoce do câncer de mama. Atualmente, o 
Ministério da Saúde recomenda a mamografi a de ras-
treamento, para mulheres sem sinais ou sintomas, dos 
50 aos 74 anos, a cada dois anos. Situações individuais 
devem sempre ser avaliadas por um profi ssional de 
saúde.

E neste ano, a conscien� zação também vai ganhar 
movimento.

No dia 11 de outubro, às 7h, o Clube de Campo 
será palco do SindRun -  Corrida e Caminhada Outubro Rosa, com per-
curso de 5 km, e da Caminhada com percurso de 3 km, reunindo esporte, 
convivência e uma mensagem de cuidado com a vida.

Os par� cipantes receberão kit com camiseta, número de peito e squee-
ze, além de um convite do clube para 4 pessoas.

Todos que concluírem a corrida ou a caminhada receberão medalha 
de par� cipação. Os três primeiros colocados na corrida receberão ainda 
troféus, premiação em dinheiro — R$ 800 para o 1º lugar, R$ 300 para 
o 2º e R$ 200 para o 3º — e um mês de acesso gratuito ao Clube para o 
ganhador e seus dependentes legais.

Mais do que cruzar uma linha de chegada, queremos colocar uma 
mensagem em movimento: cuidar da saúde também é uma forma de va-
lorizar a vida.

A realização deste evento conta com o importante apoio de nossos pa-
trocinadores SINCOVARP, SICOOB Cooperac, ACIRP e Pbio Viagens, aos 
quais agradecemos pela parceria e por contribuírem para uma ação de 
conscien� zação, saúde e valorização da vida.

Confi ra na página 3 as informações sobre inscrições e par� cipação.

Outubro Rosa: informação, cuidado e 
movimento pela vida
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Vera Lúcia Lara Silva, 61 anos, é ca-
sada há 39 anos com Paulo. Ao longo 
dessa trajetória, construiu uma famí-
lia com as fi lhas Ana Paula, Natália e 
Amanda, e hoje também se alegra com 
os netos Pedro, Helena e Luiza.

Funcionária do Magazine Luiza, Vera 
construiu sua trajetória profi ssional 
exercendo as funções de vendedora, 
estoquista e caixa. 

Atualmente, atua no setor de crédi-
to, área em que con� nua colocando em prá� ca sua experiên-
cia, dedicação e compromisso com o trabalho.

Com 14 anos de atuação no comércio, Vera recebe com 
gra� dão e honra o � tulo de Comerciária do Ano. “Eu amo o 
que faço e é um privilégio ter minha dedicação reconhecida”, 
afi rma.

Associada ao Sincomerciários desde 01/12/2016, Vera 
também se orgulha de fazer parte da história dos 90 anos da 
en� dade, acompanhando a atuação e os avanços conquista-
dos em prol da categoria comerciária.

Valorizar o convívio, a família e os momentos de lazer tam-
bém faz parte de sua vida. Frequentadora do Clube de Campo, 
Vera guarda com carinho as oportunidades de estar reunida 
com familiares e amigos, compar� lhando momentos espe-
ciais.

Dedicada e sempre disposta a evoluir, Vera leva para a vida
    pessoal e profi ssional um lema que traduz bem sua
      maneira de ser: “Em tudo que fi zer, dê o seu  melhor.”

José Carlos de Freitas é casado há 
25 anos com Patrícia Parigi de Freitas 
e é o orgulhoso pai de Igor Parigi de 
Freitas. Sua trajetória no comércio ri-
beirão-pretano já soma 36 anos, sen-
do ele integrante da equipe da Itacuã 
Veículos há 31 anos. Admi� do como 
Instalador de Acessórios, exerceu a 
função por uma década. Na sequência, 
assumiu o cargo de vendedor de aces-
sórios, a� vidade que desempenha até 
hoje com dedicação e experiência.  Ao receber a dis� nção de 
Comerciário do Ano, José Carlos afi rma sen� r-se muito hon-
rado com o reconhecimento. 

“O comércio é o motor da nossa economia e o coração da 
nossa comunidade. Receber esse reconhecimento reforça o 
meu compromisso de con� nuar entregando o meu melhor, 
sempre com foco na excelência e no respeito ao cliente”, en-
fa� za.

Sua história também se entrelaça com a trajetória do Sin-
comerciários, do qual é associado há 31 anos — período que 
representa mais de um terço dos 90 anos de história da en� -
dade. Ao longo desse tempo, o Clube de Campo se tornou um 
espaço especial, valorizando os momentos de lazer ao lado 
da família e dos amigos. 

Na vida pessoal e profi ssional, ele tem no o� mismo um 
verdadeiro lema, e deixa uma mensagem que traduz sua ma-
neira de encarar a vida: “Nunca deixe de acreditar, 
seja o� mista! Pois, de um dia para o outro, a vida 
se transforma.”
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