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DIREITOS
CONQUISTADOS,
CAMINHOS A AVANGAR

Outubro é um més de conscientiza-
¢do sobre a satde da mulher, mas tam-
bém um convite para refletirmos sobre
direitos conquistados ao longo de déca-
das de luta e participagdo feminina na
sociedade.

A Constituicdo Federal assegura
igualdade de direitos entre mulheres
e homens. No trabalho, importantes
avangos garantem prote¢ao a materni-
dade, combate a discriminagdo e igual-
dade salarial para trabalho de igual va-
lor. A Lei n2 14.611/2023 reforcou essa
garantia e ampliou os mecanismos de
transparéncia e fiscalizagao.

Na categoria comercidria, a Con-
vengdo Coletiva de Trabalho também
amplia essa prote¢do. Entre os direitos
conquistados estd a estabilidade pro-
visdria da gestante, assegurada desde
a confirmagdo da gravidez até 75 dias
apos o término da licenga-maternidade.

Em 2026, a Lei n? 15.398 instituiu
o0 programa Antes que Acontega, com
acoes voltadas a seguranga, saude, au-
tonomia e defesa dos direitos das mu-
Iheres.

Apesar dos avangos, desigualdade
salarial, violéncia, discriminagdo e obs-
taculos profissionais ainda fazem parte
da realidade de muitas brasi-
leiras.

Celebrar  conquistas
também significa trabalhar
para que esses direitos se-
jam efetivamente respeita- f_
dos e fagam parte da vida
de todas as mulheres.

Ve 10, :
Regina Pessoti
Presidente Sincomercidrios
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CAMPANHA SALARIAL
2026 - 2027

Unidos por valorizagéo e direitos

Com data-base em 1° de setembro,
8 a Campanha Salarial dos comerciarios
::: ) entra em uma etapa decisiva para a
defesa dos saldrios, beneficios e
direitos da categoria.

Entre as reivindicagdes estdo a reposicao
do INPC acumulado nos ultimos 12 meses,
acrescida de 5% de ganho real, além da
manutencao das clausulas sociais da
Convengao Coletiva de Trabalho.

A pauta também contempla reivindicagdes
relacionadas ao vale-refeicdo e cesta basica,
trabalho aos domingos e feriados e
homologag¢ao com assisténcia sindical.

O Sincomerciarios acompanha o andamento da Campanha Salarial
e seguira atuando na defesa da valorizacao dos trabalhadores e da
preservacao de seus direitos.

30 de outubro
Dia do Comercidrio

Por tras de cada atendimento, de cada loja aberta e de cada
venda realizada, existe o trabalho de milhares de comerciarios e
comerciarias que movimentam diariamente a economia e
fazem parte da histdria de nossa cidade.

O Sincomerciarios homenageia
0s comerciarios e comerciarias,
reconhecendo a dedicacao de
guem movimenta o comércio
todos os dias.

Parabéns ¢ nossa

categorial

A Convengao Coletiva de Trabalho também
assegura, em homenagem a data, bonificagcdo
correspondente a 1/30 da remuneragédo mensal
do empregado no més de outubro, paga junto
com a folha do respectivo més, ao trabalhador
que integrar o quadro da empresa nessa data.
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CUTUBRO

Rosa

CUIDAR DE SI E UM ATO DE AMOR.

B,

Outubro Rosa: informacao, cuidado e
movimento pela vida

Mais do que vestir uma cor, o Outubro Rosa é um
convite para transformar informacdao em cuidado.

Conhecer o préoprio corpo, manter o acompanha-
mento de salde e procurar atendimento diante de
qualquer alteracdo sdo atitudes importantes para a
deteccdo precoce do cancer de mama. Atualmente, o
Ministério da Saude recomenda a mamografia de ras-
treamento, para mulheres sem sinais ou sintomas, dos
50 aos 74 anos, a cada dois anos. Situagdes individuais
devem sempre ser avaliadas por um profissional de
saude.

E neste ano, a conscientizacdo também vai ganhar
movimento.

No dia 11 de outubro, as 7h, o Clube de Campo
serd palco do SindRun - Corrida e Caminhada Outubro Rosa, com per-
curso de 5 km, e da Caminhada com percurso de 3 km, reunindo esporte,
convivéncia e uma mensagem de cuidado com a vida.

Os participantes receberdo kit com camiseta, nUmero de peito e squee-
ze, além de um convite do clube para 4 pessoas.

Todos que concluirem a corrida ou a caminhada receberdo medalha
de participacdo. Os trés primeiros colocados na corrida receberdo ainda
troféus, premiagdo em dinheiro — RS 800 para o 12 lugar, RS 300 para
0 22 e RS 200 para 0 32 — e um més de acesso gratuito ao Clube para o
ganhador e seus dependentes legais.

Mais do que cruzar uma linha de chegada, queremos colocar uma
mensagem em movimento: cuidar da saude também é uma forma de va-
lorizar a vida.

A realizacdo deste evento conta com o importante apoio de nossos pa-
trocinadores SINCOVARP, SICOOB Cooperac, ACIRP e Pbio Viagens, aos
guais agradecemos pela parceria e por contribuirem para uma agdo de
conscientizagao, saude e valorizagao da vida.

Confira na pdagina 3 as informagdes sobre inscrigdes e participagao.

SINCOMERCIARIOS

Sindicato dos Empregados no Comércio de Ribeirao Preto

@ Rua Tamandaré, 163 - Campos Eliseos
() Fone: 16 3995-6868

SOCIAL | TURISMO

Seg a Sex - 8h 4s 18h
@16 3995-6868 | 16 9.9255-9829

JURIDICO

Homologagdo, Orientacdo
Trabalhista, Previdencidria e
Relagdes Sindicais

Seg a Sex - 8h &s 18h
@ 16 3995-6868 | 16 9.9261-9143

PARCEIROS

< E&

Fisioterapeuta
Jue Santana - 16 9.9133-7326

Pilates
Marina - 16 9.9150-5288
Patricia - 16 9.9151-4630

Manicure e Pedicure
Mirian - 16 9.9407-6990

Atendimento Nutricional
Andre Tavares - 16 9.9749-0760

Rjota Barbearia
Ricardo - 16 9.8269-8135

Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos

Saldo de Beleza Leila Hair
Leila - 16 9.9368-2049

Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos

CLUBE DOS COMERCIARIOS
Piscina central climatizada

®Qua a Dom das 8h 4s 18h
f‘: Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pq S&o Sebastido
(O 16 9.9259-7102 | 16 3917-8787

@ SUBSEDE BATATAIS

(D Seg a Sex das 7h30 as 11h30
12h40 &s 17h30

©) Rua Coronel Joaquim Alves, 635 - Centro

(0 9.9267-6239 | 16 3761-3685

B4 subsedebatatais@comerciariorp.org
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Vera Lucia Lara Silva, 61 anos, é ca-
sada ha 39 anos com Paulo. Ao longo
dessa trajetdria, construiu uma fami-
lia com as filhas Ana Paula, Natalia e
Amanda, e hoje também se alegra com
os netos Pedro, Helena e Luiza.

Funciondria do Magazine Luiza, Vera
construiu sua trajetdria profissional
exercendo as fung¢bes de vendedora,
estoquista e caixa.

Atualmente, atua no setor de crédi-
to, area em que continua colocando em pratica sua experién-
cia, dedicagdo e compromisso com o trabalho.

Com 14 anos de atuagdo no comércio, Vera recebe com
gratiddo e honra o titulo de Comerciaria do Ano. “Eu amo o
que faco e é um privilégio ter minha dedica¢do reconhecida”,
afirma.

Associada ao Sincomerciarios desde 01/12/2016, Vera
também se orgulha de fazer parte da histéria dos 90 anos da
entidade, acompanhando a atuacdo e os avangos conquista-
dos em prol da categoria comercidria.

Valorizar o convivio, a familia e os momentos de lazer tam-
bém faz parte de sua vida. Frequentadora do Clube de Campo,
Vera guarda com carinho as oportunidades de estar reunida
com familiares e amigos, compartilhando momentos espe-
ciais.

Dedicada e sempre disposta a evoluir, Vera leva para a vida

s pessoal e profissional um lema que traduz bem sua
maneira de ser: “Em tudo que fizer, dé o seu melhor.”
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RIBEIRAO PRETO
UNIAO, REPRESENTATIVIDADE E CONQUISTAS

CORRIDAE

; CAMINHADA
90 ANOS DE HISTORIA,

LUTA E CONQUISTAS

O Sincomerciarios de Ribeirao
Preto lancga seu selo
comemorativo pelas nove
décadas de representatividade.

O selo simboliza memobéria,
resisténcia e futuro,
homenageando todos que
fizeram parte dessa caminhada.
Ele marca uma trajetéria de
dedicacdo aos comerciarios e a
sociedade e reafirma o
compromisso com
as novas geragoes.

Q Local: Clube |
dos Comercidrios

16 3995-6868
REALIZAGAO:

fciue s
oM comtncitnios

OUTUBRO 2026

_ Comerciarios do Ano 2026

Jornal do Sincomerciarios 3

José Carlos de Freitas é casado hd
25 anos com Patricia Parigi de Freitas
e é o orgulhoso pai de Igor Parigi de
Freitas. Sua trajetdria no comércio ri-
beirdo-pretano ja soma 36 anos, sen-
do ele integrante da equipe da Itacua
Veiculos hd 31 anos. Admitido como
Instalador de Acessdrios, exerceu a
funcdo por uma década. Na sequéncia,
assumiu o cargo de vendedor de aces-
sorios, atividade que desempenha até
hoje com dedicagdo e experiéncia. Ao receber a distingdo de
Comerciario do Ano, José Carlos afirma sentir-se muito hon-
rado com o reconhecimento.

“O comércio é o motor da nossa economia e o coragdo da
nossa comunidade. Receber esse reconhecimento reforga o
meu compromisso de continuar entregando o meu melhor,
sempre com foco na exceléncia e no respeito ao cliente”, en-
fatiza.

Sua histéria também se entrelaga com a trajetdria do Sin-
comerciarios, do qual é associado ha 31 anos — periodo que
representa mais de um tergo dos 90 anos de histdria da enti-
dade. Ao longo desse tempo, o Clube de Campo se tornou um
espacgo especial, valorizando os momentos de lazer ao lado
da familia e dos amigos.

Na vida pessoal e profissional, ele tem no otimismo um
verdadeiro lema, e deixa uma mensagem que traduz sua ma-
neira de encarar a vida: “Nunca deixe de acreditar, 4
seja otimista! Pois, de um dia para o outro, a vida P
se transforma.” '
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Dia 24 de Outubro as 20h
Clube dos Comerciarios
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Valores de mesas
(4 lugares):
Sécio: R$ 40,00

Convidado: R$ 60,00

Mais Informacoes:
(16) 3995-6868
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SQeu destine é viver bons momentos!

CARAVANA DE
REVEILLON 2027

Praia Grande

Centro de Lazer dos Comerciarios

@ Saida: 30/12/26 as 19h
Retorno: 04/01/27 as 15h

Viagens o ano todo,
tranquilidade e diversao para
toda a familia nos Centros de
Lazer da Praia Grande e Avaré. - 2
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- COM DESCONTOS ESPECIAIS =

TRICULA
MABERTAS

DO INFANTIL AD ENSING MEDIO .
A ESCOLA DE HOJE, O FUTURD DE AMANHA!

Informacdes:

@ (16) 3995-6868

AGENDE SUA VISITA

E VENHA COMHECER DE PERTO
TUDD O QUE O COLAG OFERECE!

S

'ﬂ il MARDUES DE PORMEAL, 415 + BB ENAD PRETO - &5
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FALE COMDSCO PELD WHATSAPP!

(16) 3941-5257
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Sincomerciarios '
cuidandp da
sua saude

Oferecemos convénios e
parcerias na area da saide com
opgoes que ajudam o associado

a cuidar de si e da familia com

mais economia.
Lancers -

Santa Casa Saude

BeneVida

Mais cuidado para
vocé e sua familia.

@

Medicar

Atendimento acessivel
e de qualidade.

Tradicao e confiancga
em cuidado a salde.

. e ~
Além disso, contamos com
convénio odontoldgico e parcerias
com clinicas e laboratdrios.
u

Acesse o0 QR Code e

confira todos os convénios~—,
e parceiros disponiveis.

Informacoes:

(16) 3995-6868 l
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