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BURNOUT: QUANDO O TRABALHO PASSA DO LIMITE

Cansaco todo mundo sente. Estresse também, mas burnout é outra coisa — e ndo pode ser
tratado como fraqueza individual ou “falta de resiliéncia”.

O esgotamento relacionado ao trabalho é um grave problema de saude publica, conhecido
{ como Sindrome de Burnout. Esta diretamente ligado ao excesso de trabalho, a pressao cons-
tante e a auséncia de perspectivas de mudanca. Esse adoecimento provoca exaustdo fisica e
emocional, perda de motivagao e do sentido do trabalho.

Os sintomas sdo alarmantes: insonia, dores de cabeca, problemas gastrointestinais, dores no
corpo, taquicardia, lapsos de meméria e dificuldade de concentracdo. Diferente do cansago comum, o burnout é
persistente, cumulativo e incapacitante.

Ele ndo surge por acaso. E resultado de ambientes de trabalho adoecedores: sobrecarga de tarefas, metas abusi-
vas, jornadas exaustivas, pressao permanente, assédio, falta de reconhecimento e injusticas cotidianas. Soma-se a
isso a inseguranga econdmica, o tempo excessivo de deslocamento e a invasdo da vida pessoal pelo trabalho.

Os numeros confirmam a gravidade. As reclamacées trabalhistas e os afastamentos por adoecimento mental ndo
param de crescer. Em 2024, o INSS concedeu cerca de 473 mil auxilios relacionados a saude mental, gerando im-
pacto superior a RS 800 milhdes a Previdéncia. Por tras desses dados estdo trabalhadores que chegaram ao limite.

Reconhecido pela Organizagdao Mundial da Saude e, desde 2023, classificado no Brasil como doenca
ocupacional, o burnout exige tratamento especializado.

Mas a responsabilidade ndo pode recair apenas sobre o trabalhador. Nenhuma acdo individual re-
solve se o ambiente continua adoecendo. Cabe aos empregadores rever praticas de gestdo, combater
metas abusivas, garantir jornadas humanas e promover respeito e reconhecimento. Saude mental ndo
é beneficio — é direito.

O movimento sindical segue atento e atuante. Defender a saude dos comerciarios é defender
trabalho digno. Burnout ndo é normal. Normal deve ser trabalhar com respeito, seguranca e Regina Pessoti
dlgnldade Presidente Sincomercidrios
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Marco mulheres que transformam”

18h30 PROGRAMACAO

Palestras - Bate papo + Sorteios - Danga + Coquetel RalgiEiEsde

Mariana Ribeiro Girlei GCM

Apresentacao especial
de dang¢a com Cia
Valéria Calixto

Enfermeira - Mestre em

Atuante na patrulha Maria da Penha
Enfermagem Fundamental

Tema: Violéncia contra mulher

Tema: “Viver bem, bem viver”

Informagdes @ (16) 3995-6868
Sede Social: R. Tamandaré, 163 - Campos Eliseos - Ribeirdo Preto
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
UMA I.UTA SEM TREGUA # nao se cale

Violéncia contra a mulher n3o é algo que acontece
“entre quatro paredes”. Ndo é caso isolado, nao é
exagero e nao tem hora para acontecer. E uma violacao
grave de direitos humanos que atinge milhares de
mulheres todos os dias — inclusive no trabalho. 2N

- 5

Assédio moral, assédio sexual, discriminacdo, ameacas e
agressoes ainda fazem parte da realidade de muitas
trabalhadoras. Isso afeta a saude mental, a renda, a —
permanéncia no emprego e a dignidade. E, no extremo DENUNCIE
dessa violéncia, estd o feminicidio: mulheres mortas

simplesmente por serem mulheres.
Nosso compromisso com a protecdo das mulheres é permanente,
Defender as mulheres é defender direitos, respeito e igualdade. E

exigir politicas publicas, cobrar o cumprimento das leis, fortalecer
canais de denuncia e garantir acolhimento a quem precisa.

Ficar em siléncio também machuca. Normalizar essas
situacoes so fortalece quem agride.

uma mulher sendo violentada, ameacada ou

silenciada, nossa voz precisa ser firme, presente e

coletiva. Violéncia contra a mulher ndo se explica, Sincomerciarios RP e
n3o se justifica e n3o se aceita. Deve ser combatida  pemore do Conselho da
— e erradicada.

MOVIMENTO RED PILL

Uma ideologia que refor¢a o machismo e a violéncia contra a mulher

O movimento Red Pill voltou a ganhar visibilidade recentemente apds a
prisdo de um influenciador digital conhecido por defender essa ideologia.

O termo faz referéncia ao filme Matrix e simboliza o suposto “despertar”
para verdades ocultas sobre relacionamentos e o comportamento feminino.

Na pratica, porém, o Red Pill se baseia em esteredtipos e generalizagbes
que retratam mulheres como manipuladoras e interesseiras. Esse discurso
reforca desigualdades de género, incentiva relacbes pautadas na
desconfianga e no controle e normaliza comportamentos agressivos.

A exposicdo constante a conteudos que colocam homens como vitimas e
mulheres como ameaca favorece atitudes de dominacao, ciime excessivo e
violéncia simbdlica. Além disso, interpretacdes distorcidas de textos
religiosos sdo utilizadas para justificar a submissdo feminina,
desconsiderando seus contextos histdricos e sociais.

Homens emocionalmente fragilizados podem aderir a essas narrativas para
projetar frustracbes ndo elaboradas, o que contribui para a banalizacdo da
violéncia. Dentro dessa ldgica, mulheres que ndo se submetem ao papel
imposto passam a ser vistas como descartaveis, alimentando casos de
violéncia doméstica, abuso e feminicidio. _ _
Luis Guilherme Henrique

O movimento Red Pill, portanto, ndo promove relagoes  Faria de Vergugiro
saudaveis, mas reforca uma masculinidade agressiva (Rp: 06/16481
baseada em controle e posse, historicamente associada Fgpe: 16.99731.8822
ao machismo e a violéncia de género.
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Essa luta é diaria e sem trégua. Enquanto houver 2 p /7 .
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Conveniado Sincomerciarios

@SI_NCDMERCIARI_DS
Rua Tamandaré, 163 - Campos Eliseos

Fone: (16) 3995-6868 ()

%; SOCIAL|TURISMO fi%)

Sega Sex-8has 18h
16 3995-6868 | 16 9.9255-9829

@ JURIDICO @

Homologacdo, Orientacdoe Trabalhista,

Previdencidria e Relagdes Sindicais
Seg a Sex-8has 18h
16 3995-6868 | 16 9.9261-9143

PARCEIROS

Fisioterapeuta :\g
Jue Sanfana - 16991337326 j—y
Pilates

Marina - 16 9.9150-5288
Patricia - 16 9.9151-4630

¢

=

Manicure e Pedicure \ﬁgf*‘ﬁ\

’::» g ==
Mirian - 169.9407-6990 ¥ ¥
Atend. Psicopedagdgico C

Andréa Cordeiro - 16 9.9207-5797
Danila Lima - 16 9.8817-2746

dis

Atendimento Nuftricional :";‘j;
André Tavares - 16 9.9749-0760

Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos

Rjota Barbearia % .
Ricardo - 16 9.8269-8135 ¢F—

Saldo de Beleza Leila Hair =3
Leila - 16 99368-2049 @

CLUBE DOS
COMERCIARIOS
Qua a Dom das 8h as 18h %

Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pg Sdo Sebastido
163917-8787

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 — Centro
Seg a Sex - 7h30 as 11h30| 12h40 as 17h30
163761-3685|9.9267-6239
subsedebatatais@comerciariorp.org

Expediente
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Clube dos Comerciarios A~

O Sincomerciarios nao poupa esforgos para oferecer
o melhor para os comerciarios e associados, por isso
o clube passa por constante manutencdo e reformas
para oferecer mais conforto, acessibilidade e
atendimento cada vez mais eficiente.

NOVIDADES

Restaurante Jequitiba

* A partir de fevereiro, funcionara aos
domingos, com comida por quilo, mais
praticidade aos associados.

Nova sala de atendimento
* Para associacao, sindicalizacdo e troca
de convites.

Em breve: Piscina climatizada e exame médico
obrigatério em atendimento a determinacdo da
Vigilancia Sanitaria.

Curso Bombeiro Mirim

* Informac&es: 16 9.9384-7555 (Barroso)

PROJETOS SOCIAIS

* Nadando na Frente: aulas gratuitas de
natagdo para alunos da rede publica.

*+ Grupo de Escoteiros Aimorés: atividades
educativas e de integracdo social.

- Projeto idolo Social: aulas de basquete
para criancas e adolescentes.

Tudo isso é para vocé e sua familia.
Para mais informacdes, ligue (16) 3917-8787.

Espacos para eventos

Estrutura completa para
eventos corporativos,
confraternizac@es e festas em
geral.

.

Espacos disponiveis:

* Siena ate 600 pessoas

* Firenze até 60 pessoas

* Jequitiba até 200 pessoas
* Estacionamento gratuito

| Encontro com INSS CUR§O DE PODA
e CEREST DE ARVORE

Um espaco de didlogo, orientacédo Funcio- g

e troca de experiéncias. narios da

o » o sede e do B~
Publico: Dirigentes sindicais e Clube dos
representantes de Recursos Humanos Comercia-

Data: 18 de margo 2026

A a2 rios  par-
Horario: 9h Inscr.'lg:oes Er_ 'E. ticiparam
LeIE BIRUES TRy 112 o CE RS : recentemente do Curso de Poda de

Arvores, oferecido pela Prefeitura de
Ribeirdo Preto. Foram eles: Raimundo
Alves de Souza, Ademir Lourival Mar-
tins, José Carlos Dacanal e Waldir Ta-
vares Cordeiro.

Investir na qualificacdo dos cola-
boradores reforca o compromisso do
Sincomercidrios com a manutencao
correta dos espagos, a seguranga no
trabalho e o cuidado com o meio am-
biente. Os participantes ficaram con-
tentes com as informacgdes recebidas
dos instrutores e todos receberam
certificados.

Parabéns ao nosso municipio pela
iniciativa.

Campos Eliseos

ATIVIDADES
Oficinas de Artes Visuais e Manuais,
Dangas e Expressdo Corporal, Gindstica
Cerebral, Tecnologia da Comunicagdo, L
Passeios, Eventos e Viagens FACA UMA AULA EXPERIMENTAL
Rua Tamandaré, 163
Turmas de 3%e 5¢ Matriculas Abertas Campos Eliseos

das 14h as 16h30 ® (16) 3995-6868  ESTACIONAMENTO GRATUITO
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PLANO 103
DE SAUDE CENTRO DE LAZER

DOS COMERCIARIOS
> PRAIA GRANDE (SP) =

verifique regras
e disponibilidade*

Carnaval De 13/02/2026 a 17/02/2026

CARENCIA ZERO Semana Santa De 02/04/2026 a 05/04/2026

De 14/10/2026 a 20/10/2026

Aproveite nossas caravanas
ou faga sua reserva
individual antecipada.

——Csnn

Crianca menor de 18 anos
obrigatério titular junto (pai ou mae)
Plano para associados do

Sincomerciarios de Ribeirdo Preto o Hospedagem o Transporte

@:ﬂr__ai:__ MAXmed « Café damanha » Seguro de vida
= e Almoco » Kit lanche
» Jantar e Guia turistico

Fale conosco agora mesmo! =
(16) 3995-6868 e WhatsApp (16) 3329-8373 + Informacgées:
(16) 99255-9829 | (16) 3995-6868

COLAG

Colegio Almeida Ganrett

16 3941-5257

*CondigGes especiais para comerciarios e associados { (;{3 §!NFPMEB LESESENY
—
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