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PALAVRA DA

PRESIDENTE

O FIM DA ESCALA
6X |- DIGNIDADE E
QUALIDADE DE VIDA

O debate sobre o fim da escala
6x1 representa uma discussdao ur-
gente sobre dignidade, saude e va-
lorizagdo do trabalhador brasileiro.
O modelo atual, que impG&e seis dias
consecutivos de trabalho para ape-
nas um de descanso, ja ndo atende
as necessidades da sociedade mo-
derna e compromete diretamente o
bem-estar fisico, mental e familiar de
milhdes de pessoas.

A proposta de redugao da jorna-
da, garantindo mais tempo de des-
canso sem reducao salarial, deve ser
vista como um avanc¢o nas relagdes
de trabalho. Nao se trata de privi-
légio, mas de assegurar condicdes
mais humanas e equilibradas para
gquem movimenta a economia diaria-
mente.

Embora existam resisténcias de
alguns setores, é preciso reconhecer
que o mundo do trabalho estd em
transformacao. A modernizagdo e os
avancos tecnoldgicos precisam cami-
nhar ao lado da valorizacdo da vida e
da saude do trabalhador, e ndo am-
pliar ainda mais a sobrecarga.

Nesse cenario, o movimento sin-
dical tem papel fundamental na mo-
bilizacdo e defesa dessa pauta. O
trabalhador  brasileiro
merece respeito, me-
Ihores condigdes de tra-
balho e mais qualidade
de vida. O momento de
avancar nessa discussao
é agora.

- Pessolt
Presidente Sincomercidrios
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CAMPANHA SALARIAL 2026

A FORGCA DA UNIAO NA LUTA POR MELHORES SALARIOS

A campanha sala-
rial dos comerciarios
€ um dos momentos
mais  importantes
para os trabalhado-
res.

E por meio dela
que a categoria se
une para reivindicar
melhores  salarios,
valorizacdo  profis-
sional, beneficios e
condi¢bes dignas de

trabalho.

Nenhuma conquista acontece por
acaso. Direitos como reajuste sala-
rial, vale-alimentacdo, jornada justa
e melhorias nas condi¢des de traba-
Iho foram alcancados gracas a uniao
e a mobilizacdo dos trabalhadores ao
lado do sindicato. Quando a categoria
participa das assembleias, acompa-
nha as negociacdes e fortalece a luta

Imagem llustrativa Criada por IA
coletiva, o poder de reivindicacdo au-
menta.

A unido faz com que a voz dos
trabalhadores seja ouvida com mais
forca pelos empregadores. Unidos,
somos mais fortes para enfrentar de-
safios, combater perdas salariais e
buscar avancos reais para toda a ca-
tegoria. A luta é coletiva. A conquista
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Clube dos
Comerciarios

1° lugar 2025
Nayane M. Ramos

2° lugar 2025
Taciany Oliveira
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A IMPORTANCIA DO VOTO NAS

ELEICOES DE 2026

“As elei¢oes de 2026 representam um momento
importante para a democracia brasileira.”

As eleicGes de 2026 serdao mais
um momento decisivo para a de-
mocracia brasileira. O voto é a
principal ferramenta de participa-
¢cdo popular e tem impacto direto
na vida dos trabalhadores, espe-
cialmente da categoria comercia-
ria.

E por meio da escolha consciente dos representantes que s3o definidas
politicas relacionadas ao emprego, saldrios, direitos trabalhistas, saude,
educacdo e qualidade de vida da populacdo. Por isso, o comerciario deve
acompanhar as propostas, analisar a trajetdria dos candidatos e votar com
responsabilidade.

A participagao da classe trabalhadora nas elei¢des fortalece a democra-
cia e amplia a defesa dos direitos conquistados ao longo dos anos. O voto
consciente é um instrumento de transformacao social e de construcdo de
um futuro mais justo para todos.

Seu voto tem valor. Seu voto tem poder!

CONTRA A ESCALA 66X
COMPROMISSO COM OS TRABALHADORES

“Sempre fomos contra a jornada 6x1. Mesmo sabendo que essa decisdo
depende da Camara dos Deputados e do Senado Federal, seguimos firmes
na defesa dos direitos e da qualidade de vida dos trabalhadores.

Nossa posicao esta declarada na fachada da nossa sede.”
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SOMOS CONTRA 03
TRABALHOS nusﬁf?‘

& Sy
EF‘Enmﬂcs ~a

CONTRA A
_ESCALA 6X1 |

| = =

Sinchrat dos Empregndon fe Ribirin Pratn

@SINCDMERCIARIUS

Rua Tamandare, 163 - Campos Eliseos

Fone: (16) 3995-6868 ()

SOCIAL | TURISMO 7
Seg a Sex - 8h as 18h )
16 3995-6868 | 16 9.9255-9829

JURIDICO ,’:11

Homologacdo, Orientacdo Trabalhistq,
Previdenciaria e Relagdes Sindicais

Seg a Sex - 8h as 18h
16 3995-6868 | 16 9.9261-9143

PARCEIROS

Fisioterapeuta
Jue Sanfana - 16 9.9133-7326 l‘"!]

Pilates
Marina - 16 9.9150-5288 ; X
Patricia - 16 9.9151-4630

Manicure e Pedicure \‘éf N,
Mirian - 16 8.9407-6990 we

Atend. Psicopedagdégico ABC
Andréa Cordeiro - 16 9.9207-5797
Danila Lima - 16 9.8817-2746

Atendimento Nutricional ."f\;'_*
André Tavares - 16 9.9749-0760

Rjota Barbearia
Ricardo - 16 9.8269-8135

Sald@o de Beleza Leila Hair
Leila - 16 99368-2049
Rua: Jodo Ramalho, 150. Campos Eliseos

CLUBE DOS
COMERCIARIOS
Piscing central com aguecimento
QuaaDomdas8has 18h «m
Rua Ezio Lucchiari - 500 - Pq Séo Sebastidio
163917-8787

SUBSEDE BATATAIS

Rua Coronel Joaquim Alves, 635 - Centro
SegaSex-7h30as 11h30| 12h40 as 17h30
163761-3685|9.9267-6233
subsedebatatais@comerciariorp.org
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ACAO SINDICAL Seu Sindicato na empresa
CurSO de Frente de Caixa A equipe do Sincomerciarios visitou a

empresa Perin & Pecas e Refrigeragao
O curso foi realizado no més de maio em parceria com a onde realizou mais uma acao sindical. Na

Fecomerciarios e o Projeto Féenix. Muito aprendizado, crescimento  ocasido foram apresentados os beneficios
e novas oportunidades para os participantes. “Agradecemos zps trabalhadores como: assisténcia
especialmente ao Supermercado Mialich pelo apoio e parceria juridica, clube de campo, turismo social,
nessa iniciativa tao importante para a qualificacao profissional da  caravanas para os Centros de Lazer e os
categoria”, destacou a presidente Regina. eventos sociais,

esportivos e culturais.
Foram sorteados brindes e convites do
clube.

Os alunos tiveram aulas teéricas na sede
e praticas no Supermercado Mialich

PROXIMOS EVENTOS
CLUBE DOS COMERCIARIOS

piindd e Corte com escova Gratuito
nolTE m) @m Para comercidria sindicalizada titular
Agende sew hordrio (S (16) 99368-2049

Retire sua guia na sede: R. Tamandaré, 163. Campos
Eliseos. De segunda a sexta das 8h as 17h

-

MUSICA A0 VIVO
A PARTIR
_DAS 13H

DEBORA SILVA

: :’ A X A
= @ ,
INFORMACOES 3995-68

_ 68 AV ,
LUBE DOS COMERCIARIOS - OTIMA OPCAO NO INVERNO

Mesmo no inverno, o Clube continua cheio de vida, alegria e bons encontros!
Aproveite: almocos aos sabados e domingos, musica ao vivo, aula de danca de passinho,

i hidroginastica e muito mais... NOVIDADE

EXAME DERMATOLOGICO N Piscina Central Aquecida
Agora, com a nova regra da vigilancia R e Mais conforto e diversdo para Od familia!
sanitaria, o exame médico para uso das | '
piscinas sera obrigatério.
Para sua comodidade, o Clube dos
Comerciarios disponibilizara o exame
gratuitamente durante os meses de
junho, julho e agosto.

19

Atendimento: . | Mantenha sua mensalidade em

Sibados das 14h as 17h EW WW &paﬂc{o&da& allvidades. dia para continuarmos a

Domingos das 9h as 12h @mg&/ oferecer momentos especiais
* para todos.
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CARAVANA DA PATRIA

:I Jornal do Sincomerciarios

PLANO SEM FIDELIDADE

PLANO benevida
DE SAUDE

CENTRO DE LAZER (

. DOS COMERCIARIOS-, -~
» PRAIA CRANDE (SP)« . ", .
VG

De 04/09/2026
a 07/09/2026

Desfrute de momentos de lazer, descanso
e muita diversao a belra -mar.

"o

 Incluso:
¢ Hospedagem Transporte
+ Café da manha Seguro de vida
¢ Almocgo Kit lanche

e Jantar Guia turistico

COMEHGIARIDS (!

g Sl

Fale conosco agora mesmo! | + Informacgoes:
(16) 3995-6868 ¢ WhatsApp (16) 3329-8373 (16) 99255-9829 | (16) 3995-6868

AQUI CADA CRIANCA E PROTAGONISTA
DA PROPRIA HISTORIA!I
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@ Encontre as P::Z\'r‘;s
ED = i g § abaixo no g
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i S I NDI CATOGE
Acolhimento D:?.'scobe’rtas, ':g:niirnza;a Preparacdo
e cuidado com brmcacfewase Crespcer oy para o futuro QRWESCOLAGPD
muito amor aprendizagens P e para a vida. ASDFEBRILELSCED
significativas transformar.
Z X CVBNMMWETETC
S I NDBEETYX &
UNI1AOU I PAAGC
F ORI CASD G HHA
COMPANHETIRDO
A E S DT JKWMI L

PALAVRAS PARA ENCONTRAR:
« SINDICATO * COLAG

AGENDE SUA VISITA! + SINDBEE + COMPANHEIRO
COL AG _& VENHA CONHECER DE PERTO "ESCOLA - EDUCAGAO

A NOSSA ESTRUTURA.

Colégio Almaid

™ (16) 3941-5257
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